
आमलक� एकादशी �त कथा
पजूा �व�ध और आरती

आमलक� एकादशी का मह�व : फा�गनु श�ुल प� क� एकादशी को आमलक� एकादशी के नाम से

जाना जाता है। इस एकादशी म� आवंले के पेड़ के नीचे भगवान �व�णु क� पजूा क� जाती है।

मा�यता है �क इस �त को करने से • सभी �कार के पाप न�ट हो जाते ह� और मो� क� �ाि�त

होती है। कहा जाता है �क इस �दन �त रखने से एक हजार गौदान के फल के बराबर प�ुय क�

�ाि�त होती है।

भगवान �व�णु क� पजूा �व�ध : इस �दन सबुह ज�द� उठकर �नान कर ल�। इसके बाद

घर के मं�दर म� �व�णु जी क� ��तमा के सामने हाथ म� �तल, कुश, म�ुा और जल लेकर �त

करने का संक�प ल�। सकं�प लेते हुए कह� "म� भगवान �व�णु क� �स�नता एवं मो� क�

कामना से आमलक� एकादशी का �त रखता/रखती हंू. मेरा यह �त सफलतापवू�क परूा हो

इसके �लए �ी ह�र मझुे अपनी शरण म� रख�."। अब �व�ध �वधान के साथ �ी ह�र क� पजूा

कर�। पजूा के �लए �व�णु जी क� ��तमा को �नान कराएं। �फर उसे साफ कपड़े से प�छकर

व�� पहनाएं। �फर �व�णु जी को फूल, तलुसी दल और कुछ फल चढ़ाएं। �फर आमलक�

एकादशी क� कथा पड़े और अतं म� �व�णु जी क� आरती उतारकर भोग लगाएं।



आवंले के पेड़ क� पजूा : इस तरह से भगवान �व�णु क� पजूा करने के बाद आवंले के पेड़

क� पजूा कर�। इसके �लए व�ृ के चार� तरफ क� भ�ूम साफ कर ल�। पेड़ क� जड़ म� वेद� बनाकर

कलश �था�पत कर�। कलश म� पचं र�न रख� और द�प जलाकर रख�। �फर कलश के ऊपर

परशरुाम जी क� म�ूत � �था�पत कर� और �व�धवत पजूा कर�। शाम के समय �फर से �व�णु

भगवान का पजून कर�। �फर रात भर भजन क�त�न करने हुए �बताएं। अगले �दन यानी

�वादशी को �ा�मण को भोजन कराएं। उ�ह� यथा शि�त दान-द��णा देकर �वदा कर�। इसके

बाद खदु भोजन कर�।

आमलक� एकादशी क� कथा : पौरा�णक कथा के अनसुार एक बार व�ैदश नाम का

नगर था, िजसम� �ा�मण, ���य, व�ैय और श�ू चार� वण� आनंद स�हत रहते थे. उस नगर म�

सदैव वेद �व�न गूंजा करती थी तथा पापी, दरुाचार� तथा नाि�तक उस नगर म� कोई नह�ं था.

उस नगर म� चेतरथ नाम का च��वशंी राजा रा�य करता था. वह अ�यतं �व�वान तथा धम�

था. उस नगर म� कोई भी �यि�त द�र� व कंजसू नह�ं था. सभी नगरवासी �व�णु भ�त थे और

आबाल-व�ृध ��ी-प�ुष एकादशी का �त �कया करते थे. एक बार फा�गनु मास के श�ुल प�

क� आमलक� एकादशी आई. उस �दन राजा, �जा तथा बाल-व�ृध सबने हष�पवू�क �त �कया.

राजा अपनी �जा के साथ म�ंदर म� जाकर पणू� कंुभ �था�पत करके धपू, द�प, नवेै�य, पचंर�न



आ�द से आवंले का पजून करने लगे और इस �कार �त�ुत करने लगे. इसके बाद सबने उस

म�ंदर म� रा�� जागरण �कया.

रात के समय वहां एक बहे�लया आया, जो अ�यतं पापी और दरुाचार� था. वह अपने कुटु�ब

का पालन जीव-ह�या करके �कया करता था. भखू और �यास से अ�यतं �याकुल वह बहे�लया

इस जागरण को देखने के �लए म�ंदर के एक कोने म� बठै गया और �व�णु भगवान तथा

एकादशी माहा��य क� कथा सनुने लगा. इस �कार अ�य मन�ुय� क� भां�त उसने भी सार�

रात जागकर �बता द� �ातःकाल होते ह� सब लोग अपने घर चले गए तो बहे�लया भी अपने

घर चला गया. घर जाकर उसने भोजन �कया कुछ समय बीतने के प�चात उस बहे�लए क�

म�ृयु हो गई, मगर उस आमलक� एकादशी के �त तथा जागरण से उसने राजा �वदरूथ के घर

ज�म �लया और उसका नाम वसरुथ रखा गया यवुा होने पर वह चतरंु�गनी सेना स�हत तथा

धन धा�य से य�ुत होकर 10 हजार �ाम� का पालन करने लगा. वह अ�यतं धा�म�क,

स�यवाद�, कम�वीर और �व�णु भ�त था वहएक �दन राजा �शकार खेलने के �लए गया.

दैवयोग से वह माग� भलू गया और �दशा �ान न रहने के कारण उसी वन म� एक व�ृ के नीचे

सो गया. थोड़ी देर बाद वहां कुछ लोग आ गए और राजा को अकेला देखकर 'मारो, मारो...'

श�द करते हुए राजा क� ओर दौड़.े वे कहने लगे �क इसी द�ुट राजा ने हमारे माता, �पता, प�ु,

पौ� आ�द अनेक संब�ंधय� को मारा है तथा देश से �नकाल �दया है अतः इसको अव�य मारना

चा�हए.

ऐसा कहकर वे उस राजा को मारने दौड़े और अनेक �कार के अ��-श�� उसके ऊपर फ� के वे

सब अ��-श�� राजा के शर�र पर �गरते ह� न�ट हो जाते और उनका वार प�ुप के समान

�तीत होता. अब उन लोग� के अ��-श�� उलटा उ�ह�ं पर �हार करने लगे िजससे वे म�ूछ�त

होकर �गरने लगे. उसी समय राजा के शर�र से एक �द�य ��ी उ�प�न हुई. वह ��ी अ�यतं



सुदंर होते हुए भी उसक� भकुृट� टेढ़� थी, उसक� आखं� से लाल-लाल अि�न �नकल रह� थी

िजससे वह दसूरे काल के समान �तीत होती थी.

वह ��ी उन लोग� को मारने दौड़ी और थोड़ी ह� देर म� उसने सबको काल का �ास बना �दया.

जब राजा सोकर उठा तो उसने उन लोग�को मरा हुआ देखकर कहा �क इन श�ओुं को �कसने

मारा है? इस वन म� मेरा कौन �हतषेी रहता है? वह ऐसा �वचार कर ह� रहा था �क

आकाशवाणी हुई, "हे राजा इस ससंार म� �व�णु भगवान के अ�त�र�त कौन तरे� सहायता कर

सकता है." इस आकाशवाणी को सनुकर राजा अपने रा�य म� आ गया और सखुपवू�क रा�य

करने लगा.

�व�णु जी क� आरती
ॐ जय जगद�श हरे, �वामी! जय जगद�श हरे।

भ�त जन� के सकंट, �ण म� दरू करे ॥
ॐ जय जगद�श हरे।

जो �यावे फल पावे, दःुख �वनसे मन का।
�वामी दःुख �वनसे मन का।

सखु स�प�� घर आवे, क�ट �मटे तन का॥
ॐ जय जगद�श हरे।

मात-�पता तमु मेरे, शरण गहँू म� �कसक�।
�वामी शरण गहँू म� �कसक�।

तमु �बन और न दजूा, आस क�ँ िजसक� ॥
ॐ जय जगद�श हरे।

तमु परूण परमा�मा, तमु अ�तया�मी।
�वामी तमु अ�तया�मी।

पार��म परमे�वर, तमु सबके �वामी ॥
ॐ जय जगद�श हरे।

तमु क�णा के सागर, तमु पालन-कता�।
�वामी तमु पालन-कता�।

म� मरूख खल कामी, कृपा करो भता� ॥
ॐ जय जगद�श हरे।

तमु हो एक अगोचर, सबके �ाणप�त।
�वामी सबके �ाणप�त।

�कस �व�ध �मलूँ दयामय, तमुको म� कुम�त॥
ॐ जय जगद�श हरे।



द�नब�धु दखुहता�, तमु ठाकुर मेरे।
�वामी तमु ठाकुर मेरे।

अपने हाथ उठाओ, �वार पड़ा तरेे ॥
ॐ जय जगद�श हरे।

�वषय-�वकार �मटाओ, पाप हरो देवा।
�वमी पाप हरो देवा।

��धा-भि�त बढ़ाओ, स�तन क� सेवा ॥
ॐ जय जगद�श हरे।

�ी जगद�शजी क� आरती, जो कोई नर गावे।
�वामी जो कोई नर गावे।

कहत �शवान�द �वामी, सखु सपं�� पावे ॥
ॐ जय जगद�श हरे।

Pano� Boo�


