
Narayana Upanishad in Telugu – ���ాయణ�ప�ష�

ఓం సహ ��వవత� | సహ �� భ�నక�� |

సహ �ర�ం కర�ావ��� |

�ేజ�ి���వ��తమసు� మ� �����ావ��� ||

ఓం �ా�� ః �ా�� ః �ా�� ః ||

ఓం అథ ప�ర��� హ ��ౖ ���ాయణ�ఽ�ామయత ప�జ�ః సృజ���� |

���ాయణ�����ణ� జ�య�ే |మనః స����� �య�ణ� చ |

ఖం �ాయ���� ���ాపః పృ��� �శ�స� ����ణ� |

���ాయణ�ద���� జ�య�ే |

���ాయణ�దు� �ో� జ�య�ే |

���ాయణ������ � జ�య�ే |

���ాయణ�త��జ�పతయః ప�జ�య��� |

���ాయణ���� �ద�ా����� ర���� వసవస��ా�ణ� చ ఛ��� �ం�ి |

���ాయణ��ేవ సమ�త�ద���� |

���ాయణ� ప�వర���� |

���ాయణ� ప��య��� ||
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ఓం | అథ ���� ���ాయణః | బ��� ���ాయణః |

�వశ� ���ాయణః | శక�శ� ���ాయణః |

����ాపృ����� చ ���ాయణః | �ాలశ� ���ాయణః |

��శశ� ���ాయణః | ఊర��శ� ���ాయణః |

అధశ� ���ాయణః | అన�ర���శ� ���ాయణః |

���ాయణ ఏ��ద�ం సర�ం |

య�_భ�తం యచ� భవ�ం |

�ష�ల� �రఞ� �� ����కల�� ��ాఖ��తః ��ో� �ేవ

ఏ�� ���ాయణః | న ������ి� క��� |

యఏవం ��ద |

స �ష�� ��వ భవ� స �ష�� ��వ భవ� ||

ఓ�త���� �ా�హ��� | నమ ఇ� ప�ా�� |

���ాయణ���త��ప���ా� � |

ఓ��ే��ా�ర� | నమ ఇ� �ే� అ��� |

���ాయణ���� పఞ����ాణ� |

ఏత�ై� ���ాయణ�ా��ా� �రం పద� |

�హ��ౖ ���ాయణ�ా��ా� �రం పదమ�ే�� |

అనపబ�వస�ర�మ�య���� |

�న��ే ��ా జ�పత��ం �ాయ�� �షం ��పత�ం |
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త��ఽమృతత�మ���ే త��ఽమృతత�మ��త ఇ� |

యఏవం ��ద ||

ప�త��ానన�ం బ�హ� ప�ర�షం ప�ణవస�ర�పం |

అ�ార ఉ�ార మ�ార ఇ� |

����క�� సమభరత��ేత�ో�� |

యమ��ా� � మ�చ��ే��� జన�సం�ారబన���� |

ఓం న� ���ాయణ���� మ��� ��ాసకః |

��ౖక�ణ� భ�వనల�కం గ�ష�� |

త��దం పరం ప�ణ���కం �జ�� నఘనం |

త�ా�త�����వ���త�ం |

బ�హ�ణ�� �ేవ��ప���� బ�హ�ణ�� మధుసూద��� |

సర�భ�తస���కం ���ాయణం |

�ారణర�పమ�ార పరబ�హ� �� |

ఏతదథర� ����ఽ���ే ��ా తర��య���

�ా��కృతం �ాపం ��శయ� |

�ాయమ��య��� ��వసకృతం �ాపం ��శయ� |

మ�ధ���నమ�������మ�ఖ�ఽ��య�నః

పఞ��ాత��ప�ాత�ాత��మ�చ��ే |

సర� ��ద �ా�ాయణ ప�ణ�ం లభ�ే |
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���ాయణ�ాయ�జ�మ�ా�� �� ���ాయణ �ాయ�జ�మ�ా�� �� |

యఏవం ��ద | ఇత��ప�ష� ||

ఓం సహ ��వవత� | సహ �� భ�నక�� |

సహ �ర�ం కర�ావ��� |

�ేజ�ి���వ��తమసు� మ� �����ావ��� ||

ఓం �ా�� ః �ా�� ః �ా�� ః ||

ఇ� �� ���ాయణ�ప�ష� ||
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