
Narayana Upanishad in Tamil – நாராயேணாபன�ஷ�

ஓ�ஸ॒ஹநா॑வவ� ।ஸ॒ஹெநௗ॑ �⁴ந�� ।
ஸ॒ஹவ �॒�ய�॑ கரவாவைஹ ।
ேத॒ஜ॒�வ�நா॒வத�⁴◌॑தம��॒ மா வ�॑�³வ�ஷா॒வைஹ ॥
ஓ�ஶா�தி॒:ஶா�தி॒:ஶா�தி॑: ॥

ஓ�அத² ��ேஷாஹைவநாராயேணா(அ)காமயத

�ரஜா꞉��॑ேஜேய॒தி ।
நா॒ரா॒ய॒ணா��ரா॑ேணா ஜா॒யேத ।மந꞉

ஸ�ேவ��³�॑யாண�॒ ச ।
க²�வா���ேயாதிராப꞉ ��தி²வ �வ��வ॑�ய

தா⁴◌॒�ண �।
நா॒ரா॒ய॒ணா�³�³ர॑�மா ஜா॒யேத ।
நா॒ரா॒ய॒ணா�³�॑�³ேரா ஜா॒யேத ।
நா॒ரா॒ய॒ணாதி³॑��³ேரா ஜா॒யேத ।
நா॒ரா॒ய॒ணா��ரஜாபதய꞉ �ர॑ஜாய॒�ேத ।
நா॒ரா॒ய॒ணா�³�³வாத³ஶாதி³�யா��³ரா

வஸவ�ஸ�வாண�

ச ச²॑�தா³�³�॒ஸி ।
நா॒ரா॒ய॒ணாேத³வஸ�॑�ப�³ய॒�ேத ।
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நா॒ரா॒ய॒ேண �ர॑வ�த॒�ேத ।
நா॒ரா॒ய॒ேண �ர॑�ய॒�ேத ॥

ஓ� ।அத² நி�ேயா நா॑ராய॒ண꞉ । �³ர॒�மா நா॑ராய॒ண꞉ ।
ஶி॒வ�ச॑ நாராய॒ண꞉ ।ஶ॒�ர�ச॑ நாராய॒ண꞉ ।
�³யா॒வா॒��॒தி²॒�ெயௗ ச॑ நாராய॒ண꞉ । கா॒ல�ச॑
நாராய॒ண꞉ ।
தி³॒ஶ�ச॑ நாராய॒ண꞉ ।ஊ॒��⁴வ�ச॑ நாராய॒ண꞉ ।
அ॒த⁴�ச॑ நாராய॒ண꞉ ।அ॒�த॒�ப³॒ஹி�ச॑ நாராய॒ண꞉ ।
நாராயணஏேவ॑த³�³�ஸ॒�வ� ।
ய�³�⁴◌॒த�ய�ச॒ ப⁴�ய� ।
நி�கேலா நிர�ஜேநா நி�வ�க�ேபா நிரா�²யாத꞉

ஶு�³ேதா⁴ ேத³வ

ஏேகா॑ நாராய॒ண꞉ । ந �³வ�॒த�ேயா �தி॒ க�சி॑� ।
ய ஏ॑வ� ேவ॒த³ ।
ஸவ���ேரவ ப⁴வதிஸவ���ேர॑வ ப⁴◌॒வதி ॥

ஓமி�ய॑�³ேர �யா॒ஹேர� । நமஇ॑தி ப॒�சா� ।
நா॒ரா॒ய॒ணாேய��॑ப�॒�டா� ।
ஓமி॑�ேயகா॒�ர� । நமஇதி॑ �³ேவஅ॒�ேர ।
நா॒ரா॒ய॒ணாேயதி ப�சா �ரா॒ண� ।
ஏத�³ைவநாராயண�யா�டா�॑ர� ப॒த³� ।
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ேயாஹைவநாராயண�யா�டா�ர�

பத³॑ம�⁴ேய॒தி ।
அநப�³ரவ�ஸ�வமா॑�ேர॒தி ।
வ��த³ேத �ரா॑ஜாப॒�ய�³� ராய�ேபாஷ�॑

ெகௗ³ப॒�ய� ।
தேதா(அ)��த�வம��ேத

தேதா(அ)��த�வம��॑த இ॒தி ।
ய ஏ॑வ� ேவ॒த³ ॥

�ர�யகா³ந�த³� �³ர�ம ��ஷ� �ரணவ॑�வ�॒ப�

।
அகார உகார மகா॑ர இ॒தி ।
தாேநகதா⁴ஸமப⁴ர�தேத³த॑ேதா³மி॒தி ।
ய���வா॑��ய॑ேத ேயா॒கீ³॒ ஜ॒�ம॒ஸ�ஸா॑ரப³॒�த⁴நா�

।
ஓ� நேமா நாராயணாேயதி ம॑��ேராபா॒ஸக꞉ ।
ைவ��ட²�⁴வநேலாக�॑ க³மி॒�யதி ।
ததி³த³� பர� ��ட³�க�வ�॑�ஞாந॒க⁴ந� ।
த�மா�ததி³தா³॑வ�மா॒�ர� ।
�³ர�ம�ேயா ேத³வ॑கீ�॒�ேரா॒ �³ர�ம�ேயா

ம॑�⁴ஸூ॒த³ேநா� ।
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ஸ�வ�⁴த�த²ேமக�॑ நாரா॒யண� ।
காரண�பமகார ப॑ர�³ர॒�ேமா� ।
ஏதத³த²�வஶிேரா॑ேயா(அ)த�⁴◌॒ேத �ரா॒தர॑த�⁴யா॒ேநா॒
ரா����த� பாப�॑ நாஶ॒யதி ।
ஸா॒யம॑த�⁴யா॒ேநா॒ தி³வஸ��த� பாப�॑ நாஶ॒யதி ।
மா�⁴ய�தி³நமாதி³�யாப�⁴�ேகா²॑(அ)த�⁴யா॒ந॒:ப�சபாத

ேகாபபாதகா ��ர�॒�யேத ।
ஸ�வேவத³ பாராயண�॑�ய�ல॒ப⁴ேத ।
நாராயணஸா��யம॑வா�ேநா॒தி॒ நாராயண

ஸா��யம॑வா�ேநா॒தி ।
ய ஏ॑வ� ேவ॒த³ ।இ��॑ப॒நிஷ॑� ॥

ஓ�ஸ॒ஹநா॑வவ� ।ஸ॒ஹெநௗ॑ �⁴ந�� ।
ஸ॒ஹவ �॒�ய�॑ கரவாவைஹ ।
ேத॒ஜ॒�வ�நா॒வத�⁴◌॑தம��॒ மா வ�॑�³வ�ஷா॒வைஹ ॥
ஓ�ஶா�தி॒:ஶா�தி॒:ஶா�தி॑: ॥
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