
Narayana Upanishad in Sanskrit / Hindi – नारायणोप�नषत ्

ओं स॒ह ना॑ववतु । स॒ह नौ॑ भनु�तु ।
स॒ह वी॒य�॑ करवावहै ।
ते॒ ज॒ि�वना॒वधी॑तम�तु॒ मा �व�॑�वषा॒वहै ॥
ओं शाि�त॒: शाि�त॒: शाि�त:॑ ॥

ओं अथ प�ुषो ह वै नारायणोऽकामयत �जाः सृजे॑य॒े�त ।
ना॒रा॒य॒णा��ा॑णो जा॒यते । मनः सव�ि��॑या�ण॒ च ।
खं वाय�ुय��तरापः प�ृथवी �व�व�॑य धा॒�रणी ।
ना॒रा॒य॒णा���॑मा जा॒यते ।
ना॒रा॒य॒णा�ु॑�ो जा॒यते ।
ना॒रा॒य॒णा�द॑��ो जा॒यते ।
ना॒रा॒य॒णा��जापतयः �ज॑ाय॒�ते ।
ना॒रा॒य॒णा��वादशा�द�या ��ा वसव�सवा��ण
च छ॑�दाग ्ं॒ �स ।
ना॒रा॒य॒णादेव समु�॑प�य॒�ते ।
ना॒रा॒य॒णे �व॑त�॒�ते ।
ना॒रा॒य॒णे �ल॑�य॒�ते ॥
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ओम ्। अथ �न�यो ना॑राय॒णः । �॒�मा ना॑राय॒णः ।
�श॒व�च॑ नाराय॒णः । श॒��च॑ नाराय॒णः ।
�या॒वा॒पृ॒ �थ॒�यौ च॑ नाराय॒णः । का॒ल�च॑ नाराय॒णः ।
�द॒श�च॑ नाराय॒णः । ऊ॒�व��च॑ नाराय॒णः ।
अ॒ध�च॑ नाराय॒णः । अ॒�त॒ब�॒�ह�च॑ नाराय॒णः ।
नारायण एवेद॑ग ्ं स॒व�म ् ।
य�भू॒ तं य�च॒ भ�यम ् ।
�न�कलो �नर�जनो �न�व�क�पो �नरा�यातः श�ुधो देव
एको॑ नाराय॒णः । न ��व॒तीयो ि�त॒ कि�चत॑ ् ।
य एव॑ं व॒ेद ।
स �व�णरेुव भव�त स �व�णर॑ेुव भ॒व�त ॥

ओ�म�य�े॑ �या॒हरेत ् । नम इ॑�त प॒�चात ् ।
ना॒रा॒य॒णाये�युप॑�र�॒टात ् ।
ओ�म�॑येका॒�रम ् । नम इ�त॑ �वे अ॒�रे ।
ना॒रा॒य॒णाये�त प�चा �रा॒�ण ।
एत�वै नारायण�या�टा�॑रं प॒दम ् ।
यो ह वै नारायण�या�टा�रं पद॑म�य॒े�त ।
अनप�व�सव�मा॑यरेु�॒त ।
�व�दते �ा॑जाप॒�यग ्ं राय�पोषं॑ गौप॒�यम ् ।
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ततोऽमतृ�वम�नतुे ततोऽमतृ�वम�नुत॑ इ॒�त ।
य एव॑ं व॒ेद ॥

��यगान�दं ��म प�ुषं �णव�॑व�॒पम ् ।
अकार उकार मका॑र इ॒�त ।
तानेकधा समभर�देतद॑ो�म॒�त ।
यम�ु�वा॑ म�ुयत॑े यो॒गी॒ ज॒�म॒संसा॑रब॒�धनात ् ।
ओं नमो नारायणाये�त म�॑�ोपा॒सकः ।
वकुै�ठभवुनलोक॑ं ग�म॒�य�त ।
त�ददं परं प�ुडर�कं �व�॑ान॒घनम ् ।
त�मा��ददा॑व�मा॒�म ् ।
��म�यो देवक॑�पु॒�ो॒ ��म�यो मध॑सुू॒ दनोम ् ।
सव�भतू�थमेक॑ं नारा॒यणम ् ।
कारण�पमकार पर॑�॒�मोम ् ।
एतदथव� �शरो॑योऽधी॒ते �ा॒तर॑धीया॒नो॒
रा��कृतं पापं॑ नाश॒य�त ।
सा॒यमध॑ीया॒नो॒ �दवसकृतं पापं॑ नाश॒य�त ।
मा�यि�दनमा�द�या�भमखुो॑ऽधीया॒न॒:प�चपातकोपपातका ��मु॒ �यते
।
सव� वेद पारायण पु�॑यं ल॒भते ।
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नारायणसाय�ुयमव॑ा�नो॒�त॒ नारायण साय�ुयमव॑ा�नो॒�त ।
य एव॑ं व॒ेद । इ�युप॒॑�नषत॑ ् ॥

ओं स॒ह ना॑ववतु । स॒ह नौ॑ भनु�तु ।
स॒ह वी॒य�॑ करवावहै ।
ते॒ ज॒ि�वना॒वधी॑तम�तु॒ मा �व�॑�वषा॒वहै ॥
ओं शाि�त॒: शाि�त॒: शाि�त:॑ ॥

इ�त �ी नारायणोप�नषत ् ||
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