
Narayana Hrudaya Stotram in Telugu – �� ���ాయణ హృదయ

��� త�ం

అస� �����ాయణ హృదయ ��� త� మ�మంత�స� ��ర�వ ఋ�ిః,

అనుష�� ప�ందః, �� ల������ాయణ� �ేవ��, ఓం �జం, నమశ���� ః,

���ాయణ���� ��లకం, ���ాయణ-�ీ�త���� జ�� ���గః ||

కర���సః

���ాయణః పరం జ������ అంగ��ా� ���ం నమః,

���ాయణః పరం బ����� తర�����ం నమః,

���ాయణః ప�� �ేవ ఇ� మధ�మ����ం నమః,

���ాయణః పరం ����� అ����ా���ం నమః,

���ాయణః ప�� ధర� ఇ� క��ి� �ా���ం నమః,

�శ�ం ���ాయణ ఇ� కరతలకరపృ�ా� ���ం నమః

అంగ���సః

���ాయణః పరం జ������ హృదయ�య నమః,

���ాయణః పరం బ����� �ర�� �ా��,

���ాయణః ప�� �ేవ ఇ� �ఖ���� ��ష�,
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���ాయణః పరం ����� కవ��య హ��,

���ాయణః ప�� ధర� ఇ� ����� ���ం ��ష�,

�శ�ం ���ాయణ ఇ� అ�ా� � య ఫ�,

భ�ర��వసు�వ���� ��గ�ంధః

���నం

ఉ�������త�సం�ాశం �ీత�ాసం చత�ర��జ� |

శంఖచక�గ���ాణ�ం �����ల����ప�ం హ��� || ౧ ||

�ై�ల��ా���రచక�ం తదుప�� కమఠం తత� ��నంత����

తన��ే� భ��-ప���ంక�శ-�ఖరదళం క����ాభ�త-��ర�� |

తత�త�ం �ాంతమ����ం మణ�మయ-మక�టం క�ండల�����ి��ంగం

ల���-���ాయణ�ఖ�ం సర�ిజ-నయనం సంతతం �ంతయ�మః || ౨ ||

అస� �����ాయణ�హృదయ-��� త�-మ�మంత�స� బ��� ఋ�ిః,

అనుష�� � ఛందః, ���ాయణ� �ేవ��, ���ాయణ-�ీ�త���� జ�� ���గః

||

ఓం || ���ాయణః పరం జ���-�ా��� ���ాయణః పరః |

���ాయణః పరం బ�హ� ���ాయణ న�ఽసు� �ే || ౩ ||
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���ాయణః ప�� �ే�� ���� ���ాయణః పరః |

���ాయణః ప�� ���� ���ాయణ న�ఽసు� �ే || ౪ ||

���ాయణః పరం ��మ ���నం ���ాయణః పరః |

���ాయణ ప�� ధ��� ���ాయణ న�ఽసు� �ే || ౫ ||

���ాయణః ప�� �ే�� ���� ���ాయణః పరః |

�శ�ం ���ాయణః �ా��� ���ాయణ న�ఽసు� �ే || ౬ ||

���ాయణ�� ���-�ా� �� జ��� ���ాయణ�� భవః |

జ��� ���ాయణ���ం�ో� ���ాయణ న�ఽసు� �ే || ౭ ||

ర�-�ా��ాయణ-���జః చం�ో� ���ాయణ� మహః |

వ���-�ా��ాయణః �ా��� ���ాయణ న�ఽసు� �ే || ౮ ||

���ాయణ ఉ�ాస�ః �ా�� గ�ర�-�ా��ాయణః పరః |

���ాయణః ప�� బ� �ో ���ాయణ న�ఽసు� �ే || ౯ ||

���ాయణః ఫలం మ�ఖ�ం �ి��� -�ా��ాయణః సుఖ� |

హ��-�ా��ాయణః ���� -�ా��ాయణ న�ఽసు� �ే || ౧౦ ||
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�గమ�������నంత-కల��ణగ�ణ-�ా���ే |

���ాయణ నమ���ఽసు� నర�ార�వ-��రక || ౧౧ ||

జన�-మృత��-జ�ా-�ా���-�ారతం��� ����ః స�� |

�ో��ౖ-రస�ృష�ర��ాయ ���ాయణ న�ఽసు� �ే || ౧౨ ||

��ద�ా�ా� � ర��జ�� న-�ాధ�-భ����క-��చర |

���ాయణ నమ���ఽసు� మ�మ�ద�ర భ�ార��ా� || ౧౩ ||

����నంద మహ� ��ర ప�ాత�ర జగత��ే |

���ాయణ నమ���ఽసు� ���ామ�� జ�-����� || ౧౪ ||

ఆబ�హ�స�ంబ-పర�ంత-మ�ల�త�-మ�శ�య |

సర�భ���త�-భ���త�� ���ాయణ న�ఽసు� �ే || ౧౫ ||

�ా�����ష-ల��ాయ ప�ణ�శ�వణ-��ర�న |

���ాయణ నమ���ఽసు� ప�ల�దక-�ా��� || ౧౬ ||

�రస� -సర��ో�ాయ భ�ా� ���-గ�ణ����� |

���ాయణ నమ���ఽసు� ���ం ��� న �� �� గ�ః || ౧౭ ||
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ధ�ా�ర�-�ామ-���ఖ�-ప�ర��ార�-ప������ |

���ాయణ నమ���ఽసు� ప�న���ఽసు� న� నమః || ౧౮ ||

��ా ర���

���ాయణ త����ా�ి దహ�ాఖ�� హృ�� �ి�తః |

������� ���ర�మ�ణ���ం త�య� �����త మ�నసః || ౧౯ ||

త���జ�� ం �ర�ా కృ��� భజ�� జన-�ావన� |

�����ాసన-మ��ా� ణ�ం భవకృ� ��వబ� ధకః || ౨౦ ||

���ార�కృ� భ�ా��� భవ ��ఖ�ప��ో మమ |

త����య����తం �శ�ం త����వ ప��క��త� || ౨౧ ||

త�ద���ా� న-మ��ే�ణ �ా ��ౖ స�ా�ర��ా��ణ� |

త���వ ��ం ప�రస�ృత� మమ �ామ�� సమర�య || ౨౨ ||

న �� త�దన��ా� � ���ి� త�దన�న� �� �ైవత� |

త�దన�ం న �� జ���� �ాలకం ప�ణ�వర�న� || ౨౩ ||

య�వ���ం�ా���� ���� మన�� �� ��వ��త�కః |

��వ�����ర���� �ా��� సర��� సర��� ��� || ౨౪ ||
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�ా�ి��-మహ���ా��� దయ�ల���ం త�మగ�ణ�ః |

దయ��మద���ఽ�ి� తవ ��ఽత� జగత� ��� || ౨౫ ||

త�య�హం ��ౖవ సృష����� న �ా�త�వ దయ�ల��� |

ఆమ��ా న సృష����-�ౌషధస� వృ�ోదయః || ౨౬ ||

�ాపసంగ-ప����ా ంతః �ా�ా��� �ాపర�ప-ధృ� |

త�దన�ః ��ఽత� �ా��భ�ః ��� ���ి� జగ�తల� || ౨౭ ||

త���వ మ��� చ �ి�� త���వ త���వ బంధుశ� సఖ� త���వ |

త���వ ���� ద��ణం త���వ త���వ సర�ం మమ �ేవ �ేవ || ౨౮ ||

��ా ర���దశకం �ైవ మ�లష�కమథఃపర� |

యః ప��చ�ృణ�య���త�ం తస� ల���ః �ి��ా భ��� || ౨౯ ||

���ాయణస� హృదయం స�ా��ష�-ఫలప�ద� |

ల���హృదయకం ��� త�ం య�� �ైత�����కృత� || ౩౦ ||

తత�ర�ం �ష�లం ��� క�ం ల���ః క�� ధ�� సర��� |

ఏతత�ంక�తం ��� త�ం స�ా��ష�-ఫలప�ద� || ౩౧ ||
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జ��� సంక�తం కృ��� స�ా��ష�-మ�ాప��య�� |

���ాయణస� హృదయం ఆ�ౌ జ�ా� � తతఃపర� || ౩౨ ||

ల���హృదయకం ��� త�ం జ������ాయణం ప�నః |

ప�న�ా��ాయణం జ�ా� � ప�నర����ను�ం జ��� || ౩౩ ||

తద��ో� మ���కం క��ా�-�ేతత�ంక�తం �భ� |

ఏవం మ�ే� ����ా��ణ జ��� సంక�తం �భ� || ౩౪ ||

ల���హృదయ�� ��� �ే� సర�మన�� ప��ా�త� |

స�ా�� �ామ�న�ా�� �� ఆ���ా���-భయం హ��� || ౩౫ ||

��ప���త� స�� క��ా�� న సర�త� ప��ాశ��� |

ఇ� గ�హ�తమం �ాస� �ం �� � క�ం బ������ః ప��ా || ౩౬ ||

ల���హృదయ��� ���న ����� �ాధ��� సు��ః |

త�ా�� సర�ప�య�ే�న �ాధ��� ��ప��� సు��ః || ౩౭ ||

య�ై�తత��స�కం ���� � ల������ాయణ�త�క� |

భ�త ��ౖ�ాచ ����ళ భయం ��ౖవ త� సర��� || ౩౮ ||
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భృగ��ా�� త�� �ా��ౌ ప�జ��� ప�స�కద�య� |

సర��� సర��� సు� త�ం ��ప��� �ాధ��� సు��ః |

��ప��� �ాధ��ల�� �� ధ��� భవ� తత� �తః || ౩౯ ||

ఇత�థర�రహ��� ఉత�ర���� ���ాయణ హృదయ ��� త�ం ||
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