
Narayana Hrudaya Stotram in Tamil –�நாராயண

��த³ய�ேதா�ர�

அ�ய�நாராயண��த³ய�ேதா�ரம��ர�ய

பா⁴�க³வ�ஷி꞉,அ����ச²�த³꞉,

�ல�ம�நாராயேணா ேத³வதா,ஓ� ப�³ஜ�,

நம�ஶ�தி꞉, நாராயணாேயதி கீலக�,

�ல�ம�நாராயண���ய�ேத²ஜேபவ�நிேயாக³꞉ ।

கர�யாஸ꞉ ।

ஓ� நாராயண꞉ பர� �ேயாதி�தி அ��³�டா²�⁴யா�

நம꞉ ।
நாராயண꞉ பர� �³ர�ேமதி த�ஜந��⁴யா� நம꞉ ।
நாராயண꞉ பேரா ேத³வஇதி ம�⁴யமா�⁴யா� நம꞉ ।
நாராயண꞉ பர� தா⁴ேமதி அநாமிகா�⁴யா� நம꞉ ।
நாராயண꞉ பேரா த⁴�மஇதி கநி��²கா�⁴யா� நம꞉ ।
வ��வ� நாராயணஇதி கரதலகர���டா²�⁴யா�

நம꞉ ।

அ�க³�யாஸ꞉ ।
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நாராயண꞉ பர� �ேயாதி�தி��த³யாய நம꞉ ।
நாராயண꞉ பர� �³ர�ேமதி ஶிரேஸ�வாஹா ।
நாராயண꞉ பேரா ேத³வஇதி ஶிகா²ையெவௗஷ� ।
நாராயண꞉ பர� தா⁴ேமதி கவசாயஹு� ।
நாராயண꞉ பேரா த⁴�மஇதி ேந�ரா�⁴யா� ெவௗஷ� ।
வ��வ� நாராயணஇதி அ��ராய ப²� ।

தி³�³ப³�த⁴꞉ ।

ஓ�ஐ��³�யாதி³த³ஶதி³ஶ�ஓ� நம꞉ஸுத³�ஶநாய

ஸஹ�ராராயஹு� ப²� ப³�⁴நாமி நம�ச�ராய

�வாஹா ।இதி �ரதிதி³ஶ� ேயா�ய� ।

அத² �⁴யாந� ।

உ�³யாதா³தி³�யஸ�காஶ� ப�தவாஸ� ச���⁴ஜ� ।
ஶ�க²ச�ரக³தா³பாண�� �⁴யாேய�ல�ம�பதி�

ஹ�� ॥ 1 ॥

�ைரேலா�யாதா⁴ரச�ர� த�³ப� கமட²� த�ர

சாந�தேபா⁴கீ³

த�ம�⁴ேய �⁴மிப�³மா��ஶஶிக²ரத³ல�
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க�ண�கா�⁴தேம�� ।
த�ர�த²�ஶா�த��தி� மண�மயம�ட�

��ட³ேலா�³பா⁴ஸிதா�க³�

ல�ம�நாராயணா�²ய�ஸரஸிஜநயந�ஸ�தத�

சி�தயாமி ॥ 2 ॥

அத²�லா�டக� ।

ஓ� ॥ நாராயண꞉ பர� �ேயாதிரா�மா நாராயண꞉ பர꞉ ।
நாராயண꞉ பர� �³ர�ம நாராயணநேமா(அ)��ேத

॥ 1 ॥

நாராயண꞉ பேரா ேத³ேவா தா⁴தா நாராயண꞉ பர꞉ ।
நாராயண꞉ பேரா தா⁴தா நாராயணநேமா(அ)��ேத ॥
2 ॥

நாராயண꞉ பர� தா⁴ம �⁴யாந� நாராயண꞉ பர꞉ ।
நாராயணபேரா த⁴�ேமா நாராயணநேமா(அ)��ேத
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நாராயண꞉ பேராேவ�³ய꞉வ��³யா நாராயண꞉ பர꞉ ।
வ��வ� நாராயண꞉ஸா�ா�நாராயண

நேமா(அ)��ேத ॥ 4 ॥

நாராயணா�³வ�தி⁴�ஜாேதா ஜாேதா நாராயணா�³ப⁴வ꞉

।
ஜாேதா நாராயணாதி³��³ேரா நாராயண

நேமா(அ)��ேத ॥ 5 ॥

ரவ��நாராயண�ேதஜ꞉ ச��³ேரா நாராயேணாமஹ꞉ ।
வ�நி�நாராயண꞉ஸா�ா�நாராயண

நேமா(அ)��ேத ॥ 6 ॥

நாராயணஉபா�ய꞉�யா�³�³��நாராயண꞉ பர꞉ ।
நாராயண꞉ பேரா ேபா³ேதா⁴ நாராயணநேமா(அ)��

ேத ॥ 7 ॥

நாராயண꞉ ப²ல���²ய�ஸி�³தி⁴�நாராயண꞉

ஸுக²� ।
ேஸ�ேயாநாராயண꞉ஶு�³ேதா⁴ நாராயண

நேமா(அ)��ேத ॥ 8 ॥
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அத² �ரா�த²நாத³ஶக� ।

நாராயண�வேமவாஸி த³ஹரா�²ேய��தி³

�தி²த꞉ ।
�ேரரக꞉ �ேர�யமாணாநா� �வயா �ேர�தமாநஸ꞉ ॥ 9

॥

�வதா³�ஞா�ஶிரஸா �⁴��வா ஜபாமி ஜநபாவந� ।
நாேநாபாஸநமா�கா³ணா� ப⁴வ���³பா⁴வேபா³த⁴க꞉ ॥
10 ॥

பா⁴வா�த²���³ப⁴வாத�ேதா ப⁴வெஸௗ�²ய�ரேதா³

மம ।
�வ�மாயாேமாஹித�வ��வ� �வையவ

ப�க�ப�த� ॥ 11 ॥

�வத³தி⁴�டா²நமா�ேரணஸாைவ

ஸ�வா�த²கா�ண �।
�வேமதா� ச �ர����யஸ�வகாமா��ரத³�ஶய ॥
12 ॥
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ந ேம �வத³�ய��ராதா�தி �வத³�ய�நஹி

ைத³வத� ।
�வத³�ய� நஹி ஜாநாமி பாலக� ��யவ�த⁴ந� ॥
13 ॥

யாவ�ஸா�ஸா�ேகா பா⁴ேவா மந��ேதா²

பா⁴வநா�மக꞉ ।
தாவ�ஸி�³தி⁴�ப⁴ேவ�ஸா�⁴யாஸ�வதா²ஸ�வதா³

வ�ேபா⁴ ॥ 14 ॥

பாப�நாமஹேமவா�³�ேயா த³யா�நா� �வம�³ரண �꞉

।
த³யந�ேயா மத³�ேயா(அ)�தி தவ ேகா(அ)�ர

ஜக³��ரேய ॥ 15 ॥

�வயாஹ�ைநவ���ட�ேச�ந�யா�தவ

த³யா�தா ।
ஆமேயாவா ந���ட�ேசெதௗ³ஷத⁴�ய

��ேதா²த³ய꞉ ॥ 16 ॥Pa
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பாபஸ�க⁴ப��ரா�த꞉ பாபா�மா பாப�ப�⁴�� ।
�வத³�ய꞉ ேகா(அ)�ர பாேப�⁴ய��ராதா�தி

ஜக³த�தேல ॥ 17 ॥

�வேமவமாதா ச ப�தா �வேமவ

�வேமவ ப³��⁴�சஸகா² �வேமவ ।
�வேமவ ேஸ�ய�ச�³���வேமவ

�வேமவஸ�வ�மம ேத³வேத³வ ॥ 18 ॥

�ரா�த²நாத³ஶக�ைசவ�லா�டகமத꞉ பர� ।
ய꞉ பேட²��²��யா�நி�ய� த�யல�ம�꞉�தி²ரா

ப⁴ேவ� ॥ 19 ॥

நாராயண�ய��த³ய�ஸ�வாப�⁴�டப²ல�ரத³� ।
ல�ம���த³யக��ேதா�ர�யதி³

ேச�த�³வ�நா��த� ॥ 20 ॥

த�ஸ�வ� நி�ப²ல� �ேரா�த�ல�ம�꞉

���³�⁴யதிஸ�வதா³ ।
ஏத�ஸ�கலித��ேதா�ர�ஸ�வகாமப²ல�ரத³� ॥
21 ॥
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ல�ம���த³யக�ைசவ ததா² நாராயணா�மக� ।
ஜேப�³ய꞉ஸ�க����யஸ�வாப�⁴�டமவா��யா�

॥ 22 ॥

நாராயண�ய��த³யமாெதௗ³ஜ��வா தத꞉ பர� ।
ல�ம���த³யக��ேதா�ர� ஜேப�நாராயண�

�ந꞉ ॥ 23 ॥

�ந�நாராயண�ஜ��வா �ந�ல�ம��தி� ஜேப� ।
�ந�நாராயண�ஜா�ய�ஸ�க�கரண� ப⁴ேவ� ॥ 24

॥

ஏவ�ம�⁴ேய �³வ�வாேரணஜேப�ஸ�கலித�� த�

।
ல�ம���த³யக��ேதா�ர�

ஸ�வகாம�ரகாஶித� ॥ 25 ॥

த�³வ�ஜபாதி³க���யாேத³த�ஸ�கலித�ஶுப⁴� ।
ஸ�வா�காமாநவா�ேநாதி ஆதி⁴�யாதி⁴ப⁴ய�ஹேர�

॥ 26 ॥
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ேகா³�யேமத�ஸதா³��யா�நஸ�வ�ர �ரகாஶேய�

।
இதி �³�யதம�ஶா��ர� �ரா�த�

�³ர�மாதி³ைக꞉ �ரா ॥ 27 ॥

த�மா�ஸ�வ�ரய�ேநந ேகா³பேய�ஸாத⁴ேயஸுத�⁴꞉

।
ய�ைரத���தக�

தி�ேட²�ல�ம�நாராயணா�மக� ॥ 28 ॥

�⁴தைபஶாசேவதால ப⁴ய�ைநவ�ஸ�வதா³ ।
ல�ம���த³யக� �ேரா�த�வ�தி⁴நா

ஸாத⁴ேய�ஸுத�⁴꞉ ॥ 29 ॥

�⁴��³வாேர ச ரா�ெரௗ ச �ஜேய���தக�³வய� ।
ஸ�வதா²ஸ�வதா³ஸ�ய�

ேகா³பேய�ஸாத⁴ேய�ஸுத�⁴꞉ ।
ேகா³பநா�ஸாத⁴நா�ேலாேக த⁴�ேயா ப⁴வதி த��வத꞉

॥ 30 ॥

இ�யத²�வரஹ�ேயஉ�தரபா⁴ேக³

நாராயண��த³ய�ஸ���ண� ।
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