
Narayana Hrudaya Stotram in Kannada – ��ೕ �ಾ�ಾಯಣ

ಹೃದಯ �ೊ�ೕತ�ಂ

ಅಸ� ��ೕ�ಾ�ಾಯಣಹೃದಯ�ೊ�ೕತ�ಮಂತ�ಸ� �ಾಗ�ವ ಋ�ಃ, ಅನುಷು�ಪ�ಂದಃ,

��ೕಲ��ೕ�ಾ�ಾಯ�ೋ �ೇವ�ಾ, ಓಂ �ೕಜಂ, ನಮಶ���ಃ, �ಾ�ಾಯ�ಾ�ೕ�

�ೕಲಕಂ, ��ೕಲ��ೕ�ಾ�ಾಯಣ ��ೕತ��ೇ� ಜ�ೇ ���ೕಗಃ |

ಕರ�ಾ�ಸಃ |

ಓಂ �ಾ�ಾಯಣಃ ಪರಂ �ೊ�ೕ��� ಅಂಗು�ಾ��ಾ�ಂ ನಮಃ |

�ಾ�ಾಯಣಃ ಪರಂ ಬ��ೆ�� ತಜ��ೕ�ಾ�ಂ ನಮಃ |

�ಾ�ಾಯಣಃ ಪ�ೋ �ೇವ ಇ� ಮಧ��ಾ�ಾ�ಂ ನಮಃ |

�ಾ�ಾಯಣಃ ಪರಂ �ಾ�ೕ� ಅ�ಾ��ಾ�ಾ�ಂ ನಮಃ |

�ಾ�ಾಯಣಃ ಪ�ೋ ಧಮ� ಇ� ಕ����ಾ�ಾ�ಂ ನಮಃ |

�ಶ�ಂ �ಾ�ಾಯಣ ಇ� ಕರತಲಕರಪೃ�ಾ��ಾ�ಂ ನಮಃ |

ಅಂಗ�ಾ�ಸಃ |

�ಾ�ಾಯಣಃ ಪರಂ �ೊ�ೕ��� ಹೃದ�ಾಯ ನಮಃ |

�ಾ�ಾಯಣಃ ಪರಂ ಬ��ೆ�� �ರ�ೇ �ಾ��ಾ |

�ಾ�ಾಯಣಃ ಪ�ೋ �ೇವ ಇ� ��ಾ�ೖ �ೌಷ� |

�ಾ�ಾಯಣಃ ಪರಂ �ಾ�ೕ� ಕವ�ಾಯ ಹು� |
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�ಾ�ಾಯಣಃ ಪ�ೋ ಧಮ� ಇ� �ೇ�ಾ��ಾ�ಂ �ೌಷ� |

�ಶ�ಂ �ಾ�ಾಯಣ ಇ� ಅ�ಾ�ಯ ಫ� |

�ಗ�ಂಧಃ |

ಓಂ ಐಂ�ಾ���ದಶ�ಶಂ ಓಂ ನಮಃ ಸುದಶ��ಾಯ ಸಹ�ಾ��ಾಯ ಹುಂ ಫ�

ಬ�ಾ�� ನಮಶ��ಾ�ಯ �ಾ��ಾ | ಇ� ಪ���ಶಂ�ೕಜ�� |

ಅಥ �ಾ�ನ� |

ಉ�ಾ��ಾ�ತ�ಸಂ�ಾಶಂ �ೕತ�ಾಸಂ ಚತುಭು�ಜ� |

ಶಂಖಚಕ�ಗ�ಾ�ಾ�ಂ �ಾ��ೕಲ���ೕಪ�ಂ ಹ�� || ೧ ||

�ೆ��ೋ�ಾ��ಾರಚಕ�ಂ ತದುಪ� ಕಮಠಂ ತತ� �ಾನಂತ�ೋ�ೕ

ತನ��ೆ�ೕ ಭೂ�ಪ�ಾ�ಂಕುಶ�ಖರದಳಂ ಕ���ಾಭೂತ�ೕರು� |

ತತ�ಸ�ಂ �ಾಂತಮೂ��ಂ ಮ�ಮಯಮಕುಟಂ ಕುಂಡ�ೋ�ಾ���ಾಂಗಂ

ಲ��ೕ�ಾ�ಾಯ�ಾಖ�ಂ ಸರ�ಜನಯನಂ ಸಂತತಂ �ಂತ�ಾ� || ೨ ||

ಓಂ || �ಾ�ಾಯಣಃ ಪರಂ �ೊ�ೕ��ಾ�ಾ� �ಾ�ಾಯಣಃ ಪರಃ |

�ಾ�ಾಯಣಃ ಪರಂ ಬ�ಹ� �ಾ�ಾಯಣ ನ�ೕಽಸು� �ೇ || ೧ ||

�ಾ�ಾಯಣಃ ಪ�ೋ �ೇ�ೕ �ಾ�ಾ �ಾ�ಾಯಣಃ ಪರಃ |

�ಾ�ಾಯಣಃ ಪ�ೋ �ಾ�ಾ �ಾ�ಾಯಣ ನ�ೕಽಸು� �ೇ || ೨ ||
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�ಾ�ಾಯಣಃ ಪರಂ �ಾಮ �ಾ�ನಂ �ಾ�ಾಯಣಃ ಪರಃ |

�ಾ�ಾಯಣ ಪ�ೋ ಧ�ೕ� �ಾ�ಾಯಣ ನ�ೕಽಸು� �ೇ || ೩ ||

�ಾ�ಾಯಣಃ ಪ�ೋ�ೇದ�ಃ ��ಾ� �ಾ�ಾಯಣಃ ಪರಃ |

�ಶ�ಂ �ಾ�ಾಯಣಃ �ಾ�ಾ�ಾ��ಾಯಣ ನ�ೕಽಸು� �ೇ || ೪ ||

�ಾ�ಾಯ�ಾ����ಾ��ೋ �ಾ�ೋ �ಾ�ಾಯ�ಾದ�ವಃ |

�ಾ�ೋ �ಾ�ಾಯ�ಾ�ಂ�ೊ�ೕ �ಾ�ಾಯಣ ನ�ೕಽಸು� �ೇ || ೫ ||

ರ��ಾ��ಾಯಣ�ೆ�ೕಜಃ ಚಂ�ೊ�ೕ �ಾ�ಾಯ�ೋ ಮಹಃ |

ವ���ಾ��ಾಯಣಃ �ಾ�ಾ�ಾ��ಾಯಣ ನ�ೕಽಸು� �ೇ || ೬ ||

�ಾ�ಾಯಣ ಉ�ಾಸ�ಃ �ಾ�ದು�ರು�ಾ��ಾಯಣಃ ಪರಃ |

�ಾ�ಾಯಣಃ ಪ�ೋ �ೋ�ೋ �ಾ�ಾಯಣ ನ�ೕಽಸು� �ೇ || ೭ ||

�ಾ�ಾಯಣಃ ಫಲಂ ಮುಖ�ಂ ����ಾ��ಾಯಣಃ ಸುಖ� |

�ೇ��ೕ�ಾ�ಾಯಣಃ ಶು�ೊ�ೕ �ಾ�ಾಯಣ ನ�ೕಽಸು� �ೇ || ೮ || [ಹ�]

ಅಥ �ಾ�ಥ��ಾದಶಕ� |

�ಾ�ಾಯಣ ತ��ೕ�ಾ� ದಹ�ಾ�ೆ�ೕ ಹೃ� ��ತಃ |

�ೆ�ೕರಕಃ �ೆ�ೕಯ��ಾ�ಾ�ಾಂ ತ��ಾ �ೆ�ೕ�ತ�ಾನಸಃ || ೯ ||
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ತ��ಾ�ಾಂ �ರ�ಾ ಧೃ�ಾ� ಜ�ಾ� ಜನ�ಾವನ� |

�ಾ�ೋ�ಾಸನ�ಾ�ಾ��ಾಂ ಭವಕೃ�ಾ�ವ�ೋಧಕಃ || ೧೦ ||

�ಾ�ಾಥ�ಕೃದ��ಾ�ೕ�ೋ ಭವ �ೌಖ�ಪ��ೋ ಮಮ |

ತ��ಾ��ಾ�ೕ�ತಂ �ಶ�ಂ ತ��ೖವ ಪ�ಕ��ತ� || ೧೧ ||

ತ�ದ��ಾ�ನ�ಾ�ೆ�ೕಣ �ಾ �ೈ ಸ�ಾ�ಥ��ಾ��ೕ |

ತ��ೕ�ಾಂ ಚ ಪ�ರಸ�ತ� ಸವ��ಾ�ಾನ�ದಶ�ಯ || ೧೨ ||

ನ �ೕ ತ�ದನ��ಾ��ಾ�� ತ�ದನ�ನ� � �ೈವತ� |

ತ�ದನ�ಂ ನ � �ಾ�ಾ� �ಾಲಕಂ ಪ�ಣ�ವಧ�ನ� || ೧೩ ||

�ಾವ�ಾ�ಂ�ಾ��ೋ �ಾ�ೕ ಮನ�ೊ�ೕ �ಾವ�ಾತ�ಕಃ |

�ಾವ����ಭ��ೇ�ಾ��ಾ� ಸವ��ಾ ಸವ��ಾ ��ೋ || ೧೪ ||

�ಾ��ಾಮಹ�ೕ�ಾ�ೊ��ೕ ದ�ಾಳ��ಾಂ ತ�ಮಗ��ೕಃ |

ದಯ�ೕ�ೕ ಮದ�ೊ�ೕಽ�� ತವ �ೋಽತ� ಜಗತ��ೕ || ೧೫ ||

ತ��ಾಹಂ �ೈವ ಸೃಷ��ೆ�ೕನ� �ಾ�ತ�ವ ದ�ಾಳ��ಾ |

ಆಮ�ೕ �ಾ ನ ಸೃಷ��ೆ�ೕ�ೌಷಧಸ� ವೃ�ೋದಯಃ || ೧೬ ||

�ಾಪಸಂಘಪ��ಾ�ಂತಃ �ಾ�ಾ�ಾ� �ಾಪರೂಪಧೃ� |

ತ�ದನ�ಃ �ೋಽತ� �ಾ�ೇಭ��ಾ��ಾ�� ಜಗ�ೕತ�ೇ || ೧೭ ||
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ತ��ೕವ �ಾ�ಾ ಚ ��ಾ ತ��ೕವ

ತ��ೕವ ಬಂಧುಶ� ಸ�ಾ ತ��ೕವ |

ತ��ೕವ �ೇವ�ಶ� ಗುರುಸ���ೕವ

ತ��ೕವ ಸವ�ಂ ಮಮ �ೇವ �ೇವ || ೧೮ ||

�ಾ�ಥ��ಾದಶಕಂ �ೈವ ಮೂ�ಾಷ�ಕಮತಃ ಪರ� |

ಯಃ ಪ�ೇಚ��ಣು�ಾ��ತ�ಂ ತಸ� ಲ��ೕಃ ���ಾ ಭ�ೇ� || ೧೯ ||

�ಾ�ಾಯಣಸ� ಹೃದಯಂ ಸ�ಾ��ೕಷ�ಫಲಪ�ದ� |

ಲ��ೕಹೃದಯಕಂ �ೊ�ೕತ�ಂ ಯ� �ೇತ����ಾಕೃತ� || ೨೦ ||

ತತ�ವ�ಂ �ಷ�ಲಂ ��ೕಕ�ಂ ಲ��ೕಃ ಕು�ದ��� ಸವ��ಾ |

ಏತತ�ಂಕ�ತಂ �ೊ�ೕತ�ಂ ಸವ��ಾಮಫಲಪ�ದ� || ೨೧ ||

ಲ��ೕಹೃದಯಕಂ �ೈವ ತ�ಾ �ಾ�ಾಯ�ಾತ�ಕ� |

ಜ�ೇದ�ಃ ಸಂಕ�ೕಕೃತ� ಸ�ಾ��ೕಷ�ಮ�ಾಪ���ಾ� || ೨೨ ||

�ಾ�ಾಯಣಸ� ಹೃದಯ�ಾ�ೌ ಜ�ಾ�� ತತಃ ಪರ� |

ಲ��ೕಹೃದಯಕಂ �ೊ�ೕತ�ಂ ಜ�ೇ�ಾ��ಾಯಣಂ ಪ�ನಃ || ೨೩ ||

ಪ�ನ�ಾ��ಾಯಣಂ ಜ�ಾ�� ಪ�ನಲ���ೕನು�ಂ ಜ�ೇ� |

ಪ�ನ�ಾ��ಾಯಣಂ �ಾಪ�ಂ ಸಂಕ�ೕಕರಣಂ ಭ�ೇ� || ೨೪ ||
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ಏವಂ ಮ�ೆ�ೕ ���ಾ�ೇಣ ಜ�ೇತ�ಂಕ�ತಂ ತು ತ� |

ಲ��ೕಹೃದಯಕಂ �ೊ�ೕತ�ಂ ಸವ��ಾಮಪ��ಾ�ತ� || ೨೫ ||

ತದ�ಜ��ಾ�ಕಂ ಕು�ಾ��ೇತತ�ಂಕ�ತಂ ಶುಭ� |

ಸ�ಾ��ಾ��ಾನ�ಾ��ೕ� ಆ��ಾ��ಭಯಂ ಹ�ೇ� || ೨೬ ||

�ೋಪ��ೕತತ��ಾ ಕು�ಾ�ನ� ಸವ�ತ� ಪ��ಾಶ�ೕ� |

ಇ� ಗುಹ�ತಮಂ �ಾಸ�ಂ �ಾ�ಪ�ಂ ಬ��ಾ���ೈಃ ಪ��ಾ || ೨೭ ||

ತ�ಾ�ತ�ವ�ಪ�ಯ�ೆ�ೕನ �ೋಪ�ೕ�ಾ�ಧ�ೕಸು�ೕಃ |

ಯ�ೆ�ತತು�ಸ�ಕಂ ��ೆ�ೕಲ���ೕ�ಾ�ಾಯ�ಾತ�ಕ� || ೨೮ ||

ಭೂತ�ೈ�ಾಚ�ೇ�ಾಳ ಭಯಂ �ೈವ ತು ಸವ��ಾ |

ಲ��ೕಹೃದಯಕಂ��ೕಕ�ಂ ���ಾ �ಾಧ�ೕತು��ೕಃ || ೨೯ ||

ಭೃಗು�ಾ�ೇ ಚ �ಾ�ೌ� ಚ ಪ�ಜ�ೕತು�ಸ�ಕದ�ಯ� |

ಸವ��ಾ ಸವ��ಾ ಸತ�ಂ �ೋಪ�ೕ�ಾ�ಧ�ೕತು��ೕಃ |

�ೋಪ�ಾ�ಾ�ಧ�ಾ�ೊ�ೕ�ೇ ಧ�ೊ�ೕ ಭವ� ತತ��ತಃ || ೩೦ ||

ಇತ�ಥವ�ರಹ�ೆ�ೕ ಉತ�ರ�ಾ�ೇ �ಾ�ಾಯಣ ಹೃದಯಂ ಸಂಪ�ಣ�� |Pa
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