
Narayan Hriday Stotra in Hindi – �ी नारायण �दय �तो�म ्

अ�य �ीनारायण�दय�तो�म���य भाग�व ऋ�षः, अन�ुटु�छ�दः,
�ील�मीनारायणो देवता, ओं बीजं, नम�शि�तः, नारायणाये�त
क�लकं, �ील�मीनारायण �ी�यथ� जपे �व�नयोगः ।

कर�यासः ।

ओं नारायणः परं �यो�त�र�त अ�गु�ठा�यां नमः ।
नारायणः परं ��मे�त तज�नी�यां नमः ।
नारायणः परो देव इ�त म�यमा�यां नमः ।
नारायणः परं धामे�त अना�मका�यां नमः ।
नारायणः परो धम� इ�त क�नि�ठका�यां नमः ।
�व�वं नारायण इ�त करतलकरप�ृठा�यां नमः ।

अ�ग�यासः ।

नारायणः परं �यो�त�र�त �दयाय नमः ।
नारायणः परं ��मे�त �शरसे �वाहा ।
नारायणः परो देव इ�त �शखायै वौष� ।
नारायणः परं धामे�त कवचाय हुम ् ।
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नारायणः परो धम� इ�त ने�ा�यां वौष� ।
�व�वं नारायण इ�त अ��ाय फ� ।

�द�ब�धः ।

ओं ऐ��या�ददश�दशं ओं नमः सदुश�नाय सह�ाराय हंु फ� ब�ना�म
नम�च�ाय �वाहा । इ�त ��त�दशं यो�यम ् ।

अथ �यानम ् ।

उ�यादा�द�यस�काशं पीतवासं चतभुु�जम ् ।
श�खच�गदापा�णं �याये�ल�मीप�तं ह�रम ्॥ १ ॥

�लैो�याधारच�ं तदपु�र कमठं त� चान�तभोगी
त�म�ये भ�ूमप�मा�कुश�शखरदलं क�ण�काभतूमे�म ् ।
त��थं शा�तम�ूत� म�णमयमकुटं कु�डलो�भा�सता�गं
ल�मीनारायणा�यं सर�सजनयनं स�ततं �च�तया�म ॥ २ ॥

अथ मलूा�टकम ् ।

ओम ्॥ नारायणः परं �यो�तरा�मा नारायणः परः ।
नारायणः परं ��म नारायण नमोऽ�तु ते ॥ १ ॥
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नारायणः परो देवो धाता नारायणः परः ।
नारायणः परो धाता नारायण नमोऽ�तु ते ॥ २ ॥

नारायणः परं धाम �यानम ्नारायणः परः ।
नारायण परो धम� नारायण नमोऽ�तु ते ॥ ३ ॥

नारायणः परोवे�यः �व�या नारायणः परः ।
�व�वं नारायणः सा�ा�नारायण नमोऽ�तु ते ॥ ४ ॥

नारायणा��व�धजा�तो जातो नारायणा�भवः ।
जातो नारायणा�द��ो नारायण नमोऽ�तु ते ॥ ५ ॥

र�वना�रायण�तजेः च��ो नारायणो महः ।
वि�नना�रायणः सा�ा�नारायण नमोऽ�तु ते ॥ ६ ॥

नारायण उपा�यः �या�गु�ना�रायणः परः ।
नारायणः परो बोधो नारायण नमोऽ�तु ते ॥ ७ ॥

नारायणः फलं म�ुयं �स��धना�रायणः सखुम ् ।
से�योनारायणः श�ुधो नारायण नमोऽ�तु ते ॥ ८ ॥

अथ �ाथ�नादशकम ् ।
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नारायण �वमेवा�स दहरा�ये ��द ि�थतः ।
�ेरकः �ेय�माणानां �वया �े�रतमानसः ॥ ९ ॥

�वदा�ां �शरसा ध�ृवा जपा�म जनपावनम ् ।
नानोपासनमागा�णां भवकृ�भावबोधकः ॥ १० ॥

भावाथ�कृ�भवातीतो भव सौ�य�दो मम ।
�व�मायामो�हतं �व�वं �वयवै प�रकि�पतम ्॥ ११ ॥

�वद�ध�ठानमा�णे सा वै सवा�थ�का�रणी ।
�वमेतां च परु�कृ�य सव�कामा��दश�य ॥ १२ ॥

न मे �वद�य��ाताि�त �वद�य�न �ह दैवतम ् ।
�वद�यं न �ह जाना�म पालकं प�ुयवध�नम ्॥ १३ ॥

याव�सांसा�रको भावो मन��थो भावना�मकः ।
तावि�स��धभ�वे�सा�या सव�था सव�दा �वभो ॥ १४ ॥

पा�पनामहमेवा�यो दयालनूां �वम�णीः ।
दयनीयो मद�योऽि�त तव कोऽ� जग��ये ॥ १५ ॥
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�वयाहं नवै स�ृट�चे�न �या�व दयालतुा ।
आमयो वा न स�ृट�चेदौषध�य वथृोदयः ॥ १६ ॥

पापस�घप�र�ा�तः पापा�मा पाप�पधतृ ् ।
�वद�यः कोऽ� पापे�य��ाताि�त जगतीतले ॥ १७ ॥

�वमेव माता च �पता �वमेव
�वमेव ब�ध�ुच सखा �वमेव ।
�वमेव से�य�च गु���वमेव
�वमेव सव� मम देव देव ॥ १८ ॥

�ाथ�नादशकं चवै मलूा�टकमतः परम ् ।
यः पठे�छृणयुाि�न�यं त�य ल�मीः ि�थरा भवेत ्॥ १९ ॥

नारायण�य �दयं सवा�भी�टफल�दम ् ।
ल�मी�दयकं �तो�म ्य�द चे���वनाकृतम ्॥ २० ॥

त�सव� �न�फलं �ो�तं ल�मीः �ु��य�त सव�दा ।
एत�स�क�लतं �तो�म ्सव�कामफल�दम ्॥ २१ ॥
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ल�मी�दयकं चवै तथा नारायणा�मकम ् ।
जपे�यः स�कल�कृ�य सवा�भी�टमवा�नयुात ्॥ २२ ॥

नारायण�य �दयमादौ ज��वा ततः परम ् ।
ल�मी�दयकं �तो�म ्जपे�नारायणं पनुः ॥ २३ ॥

पनुना�रायणं ज��वा पनुल��मीन�ुतं जपेत ् ।
पनुना�रायणं जा�यं स�कल�करणं भवेत ्॥ २४ ॥

एवं म�ये ��ववारेण जपे�स�क�लतं तु तत ् ।
ल�मी�दयकं �तो�म ्सव�काम�का�शतम ्॥ २५ ॥

त�व�जपा�दकं कुया�देत�स�क�लतं शभुम ् ।
सवा��कामानवा�नो�त आ�ध�या�धभयं हरेत ्॥ २६ ॥

गो�यमेत�सदा कुया��न सव�� �काशयेत ् ।
इ�त गु�यतमं शा��ं �ा�तं ��मा�दकैः परुा ॥ २७ ॥

त�मा�सव��य�नेन गोपये�साधयेसधुीः ।
य�तै�प�ुतकं �त�ठे�ल�मीनारायणा�मकम ्॥ २८ ॥
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भतूपशैाचवेताल भयं नवै तु सव�दा ।
ल�मी�दयकं �ो�तं �व�धना साधये�सधुीः ॥ २९ ॥

भगृुवारे च रा�ौ च पजूये�प�ुतक�वयम ् ।
सव�था सव�दा स�यं गोपये�साधये�सधुीः ।
गोपना�साधना�लोके ध�यो भव�त त�वतः ॥ ३० ॥

इ�यथव�रह�ये उ�रभागे नारायण �दयं स�पणू�म ् ।
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