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अहोई अष्टमी व्रत कथा

प्राचीन काल में एक साहुकार था। उसके घर में उसकी 7 बहुएं रहती थी। दििाली के
दिन उसकी एकलौती लड़की भी अपने मायके आई हुई थी।एक दिन सभी बहुएं दििाली
पर घर को वमट्टी से लीपने के ललए वमट्टी लेने जंगल गई। उनके साथ उनकी ननंि भी गई
थी। साहुकार की बेटी जहां वमट्टी काट रही थी िहां एक साही का लड़का खेल रहा था।

साहू की बेटी से गलती से खरुपी के चोट से साही के बेटे की मौत हो गई। साही इतनी
क्रोधित हुई कक उसने साहूकार की बेटी की कोख बांिने की बात कही।

िचन सुनकर साहुकार की बेटी सभी भाइयों से अपने बिले कोख बंििाने के ललए
प्राथथना की।उसकी सबसे छोटी भाभी इस बात के ललए राजी हो गई।अब उसके जब भी
कोई बच्चा होता तो 7 दिन बाि मर जाता था। ऐसे ही उसके 7 पुत्रों की मौत हो गई।
इसके बाि उसने पंकित की सलाह ली तो पंकित ने कहा कक सुरही गाय की सिेा करने
से ही लाभ वमलेगा।
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सुरही उस मदहला की सिेा से खुश हुई और उसे स्याहु के पास लकेर गई।रास्ते में जब
िोनों थक गए तो पानी पीने रुके। इतनें में साहुकार की छोटी बहू की नजर एक गरूि
पंखनी पर पड़ी लजसे सांप िंसने जा रहा था। िह फौरन िहां पहंुची और सांप को मार
दिया। जब गरूि पखंनी की मां िहां पहंुची तो िर साहुकार की बेटी पर ही चोंच मारने
लगी। जब बहू ने बताया कक उसके बच्चे की जान उसी ने बचाई है तो िह खशु हो गई।
अपने पंख पर वबठाकर उन्हें स्याहु तक पहंुचा दिया।

स्याहु ने छोटी बहु की ये सिेा िेखी और प्रसन्न हो गई। प्रसन्न होकर उसे सात पुत्र और
सात बहु होने का अशीिाि िेती है। स्याहु के आशीिाि से छोटी बहु का घर पतु्र और
पुत्र ििुओं से हरा भरा हो गया।
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अहोई अष्टमी पूजा विवि

अहोई अष् टमी के दिन सबसे पहले स् नान कर साफ कपड़ें पहनें और व्रत का संकल्प लें ।

• मंदिर की िीिार पर गेरू और चािल से अहोई माता और उनके सात पुत्रों की तस्वीर
बनाएं ।आप चाहें तो अहोई माता की फोटो बाजार से भी खरीि सकते हैं ।

• अहोई माता यानी पािथती मां के सामने एक पात्र में चािल से भरकर रख िें. इसके
साथ ही मूली, लसघंाड़ा या पानी फल रखें ।

• मां के सामने एक िीपक जला िें ।
• अब एक लोटे में पानी रखें और उसके ऊपर करिा चौथ में इस्तेमाल ककया गया

करिा रख िें. दििाली के दिन इस करिे के पानी का छछड़काि पूरे घर में करते हैं ।
• अब हाथ में गेहंू या चािल लेकर अहोई अष्टमी व्रत कथा पढें ।
• व्रत कथा पढने के बाि मां अहोई की आरती करें और पजूा खत्म होने के बाि उस

चािल को िपुटे्ट या साड़ी के पल् लू में बांि लें ।
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• शाम को अहोई माता की एक बार कफर पूजा करें और भोग चढाएं तथा लाल रंग
के फूल चढाएं ।

• शाम को भी अहोई अष्टमी व्रत कथा पढें और आरती करें ।
• तारों को अर्घ्थ िें ध्यान रहे कक पानी सारा इस्तेमाल नहीं करना है कुछ बचा लेना

है ।ताकक दििाली के दिन इसका इस्तेमाल ककया जा सके।

अहोई अष्टमी पूजा समाग्री
अहोई माता मूवतथ/छचत्र,

स्याहु ,माला,
िीपक,

करिा ,

पूजा रोली अक्षत,

वतलक के ललए रोली,
िबू,

कलािा ,

पुत्रों को िेने के ललए श्रीफल,

माता को चढािे के ललए श्ररंगार का सामान,

बयाना,

In
st
ap
df
.in



सात्विक भोजन ,

चौिह पूरी और आठ पुओं का भोग,

चािल की कटोरी, मूली, लसघंाडे़, फल,

खीर,

ििू ि भात,

िस्त्र,

बयाना में िेने के ललए नेग (पैसे),
अहोई अष्टमी की पजूा सामग्री माता पिथती की पूजा के ललए खरीिी जाती है। इसमें
सबसे पहले अहोई माता की पूजा के ललए गेरू से िीिार पर अहोई माता का छचत्र
बनाया जाता है। साथ ही स्याहु और उसके सात पुत्रों का छचत्र भी वनवमथत ककया जाता
है।

अहोई अष्टमी की पजूा सामग्री में माता जी के सामने चािल की कटोरी, मूली, लसघंाडे़
रखते हैं और सुबह दिया रखकर कहानी कही जाती है। कहानी कहते समय चािल
हाथ में ललए जाते हैं, उन्हें साड़ी/सूट के िपु्पटे में बांि लेते हैं। सुबह पूजा करते समय
लोटे में पानी और उसके ऊपर करिे में पानी रखते हैं। यह करिा चौथ में इस्तेमाल
करिा होता है।
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