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�ववाह पचंमी पजूा �व�ध (Vivah panchami Puja Vidhi)

● �ववाह पचंमी पर सयू�दय के पवू� उठकर तीथ� �नान या पानी म� गंगाजल �मलाकर �नान कर�. इस �दन
�त करने से सखु-सम�ृ�ध म� बढ़ो�र� होती है.

● पजूा क� चौक� पर राम-सीता क� म�ूत �यां �था�पत कर�. फूल, माला, चदंन, रोल�, अ�त, फल, �मठाई, धपू,
द�प अ�प�त कर�. माता सीता को सहुाग क� समा�ी चढ़ाएं. पजूा के दौरान राम-सीता के म�ं� का जाप कर�

● �ववाह पचंमी सोमवार को है और �शव-पाव�ती क� पजूा से ववैा�हक जीवन म� �मठास आती ह� ऐसे म� इस
�दन राम-सीता के साथ �शव-पाव�ती क� उपासना का शभु सयंोग बन रहा है.

● घर या राम-सीता के म�ंदर म� रामायण के बालकांड म� �ववाह �सगं का पाठ कर�. इस �दन रामच�रतमानस
का पाठ करने से प�रवार म� सखु-सौभा�य आता है.

● ज�रतमदं� को अ�न, धन, व�� का दान कर�. म�हलाओं को सहुाग का सामान कुमकुम, �सदंरू, च�ूड़यां,
�बदं�, साड़ी, आ�द चीज� दान कर�. ऐसा करने पर अखंड सौभा�यवती का वरदान �मलता है

�ववाह पचंमी म�ं (Vivah Panchami Mantra)

● तौ भगवानु सकल उर बासी। क�र�ह मो�ह रघबुर कै दासी। जे�ह क� जे�ह पर स� य सनेहू। सो त�ेह �मलइ न
कछु सदेंहू।।

● ॐ आपदामप हता�रम दातारं सव� स�पदाम, लोका�भरामं �ी रामं भयूो भयूो नामा�यहम, �ी रामाय
रामभ�ाय रामच��ाय वेधसे रघनुाथाय नाथाय सीताया पतये नमः

● ॐ दाशरथये �व�महे जानक� व�लभाय धी म�ह। त�नो रामः �चोदयात ् ।।
● ॐ जनकन�ंद�यै �व�महे, भ�ुमजायै धीम�ह। त�नो सीता: �चोदयात ् ।।

�ववाह पचंमी मह�व

मा�यताओं के अनसुार, �ववाह पचंमी के �दन माता सीता और भगवान राम का �ववाह हुआ था।

इस�लए इस �दन माता सीता और �ी राम क� पजूा का �वधान है। इस पव� को अयो�या और नेपाल म� �वशषे
आयोजन �कया जाता है। इन जगह� पर भ�य �प से �ववाह पचंमी का उ�सव मनाया जाता है।

माना जाता है �क इस �दन शभु योग म� मांग�लक काय� करने से शभु फल� क� क� �ाि�त होती है। इसके साथ ह�
इस �दन पजून अन�ुठान करने से दांप�य जीवन म� ख�ुशयां ह� ख�ुशयां आती है।

�ववाह पचंमी के �दन कुछ खास उपाय करके ववैा�हक जीवन म� आने वाल� हर सम�या से छुटकारा पा सकता है।


