
प�ुष स�ूतम ् | Purusha Suktam PDF In Hindi

ॐ त�छ॒ं-य�रावृण॑ीमहे । गा॒तुं-यँ॒�ाय॑ । गा॒तुं-यँ॒�पत॑ये । दैवी �व॒ि�तर॑�तु
नः । �व॒ि�तमा�नुष॑�ेयः । ऊ॒�व� िजग॑ातु भेष॒जम ् । शं नो॑ अ�तु ��व॒पदे । शं

चतु�॑पदे ।

ॐ शां�तः॒ शां�तः॒ शां�तः॑ ॥

स॒ह�श॑ीर ्षा॒ प�॑ुषः । स॒ह॒�ा॒�ः स॒ह�प॑ात ् ।

स भ�ूमं-॑�वँ॒�वतो॑ वृ॒�वा । अ�य�॑त�ठ�दशांगु॒लम ् ॥

प�॑ुष ए॒वेदग ्ं सव�म ् । य�भू॒ तं-य�ँच॒ भ�यम ् ।

उ॒तामृत॒॑�व �येशा॑नः । य॒द�नेन॑ा�त॒रोह॑�त ॥

ए॒तावा॑न�य म�ह॒मा । अतो॒ �यायाग ्�॑च॒ प�॑ूषः ।

पादो ऽ�य॒ �व�वा॑ भू॒ ता�न॑ । ��प॒ाद॑�या॒मतृं॑ �द॒�व ॥

��प॒ादू॒�व� उद॒ै�प�॑ुषः । पादो ऽ�य॒ेहाऽऽभव॑ा॒�पनुः॑ ।

ततो॒ �व�व॒��य�॑ामत ् । सा॒श॒ना॒न॒श॒ने अ॒�भ ॥

त�मा ��व॒राडज॑ायत । �व॒राजो॒ अ�ध॒ प�॑ूषः ।

स जा॒तो अ�य�॑र�यत । प॒�चा�भ�ूम॒मथो॑ पु॒रः ॥
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य�प�॑ुषणे ह॒�वषा । द॒ेवा य॒�मत�॑वत ।

व॒सं॒ तो अ�॑यासी॒दा�यम ् । �ी॒�म इ॒�म�श॒र�ध॒�वः ॥

स॒�ता�या॑स�प�रध॒यः॑ । ��ः स॒�त स॒�मधः॑ क॒ृताः ।

द॒ेवा य�य॒�ं त�॑वा॒नाः । अब�॑न॒न-्प�॑ुषं प॒शमु ् ॥

तं-यँ॒�ं ब॒र ्�॒ह�ष॒ �ौ�न ्॑ । प�॑ुषं जा॒तम�॒॑तः ।

तने॑ द॒ेवा अयज॑ंत । सा॒�या ऋषय॑�च॒ ये ॥

त�मा �य॒�ा�सव॑�॒ हुतः॑ । संभृत॑ं पषृदा॒�यम ् ।

प॒श�ूग-्�ता�ग-्�च�े॑ वाय॒�यान ्॑ । आ॒र�॒यान-्�ा॒�या�च॒ ये ॥

त�मा �य॒�ा�सव॑�॒ हुतः॑ । ऋचः॒ सामा॑�न ज��रे ।

छंदाग ्ं�॑स ज��रे॒ त�मा त ् । यजु॒ �त�मा॑दजायत ॥

त�मा॒द�वा॑ अजायंत । ये के चो॑भ॒याद॑तः ।

गावो॑ ह ज��रे॒ त�मा त ् । त�मा �जा॒ता अज॑ा॒वयः॑ ॥

य�प�॑ुषं॒-�यँद॑धःु । क॒�त॒था �यक॑�पय�न ् ।

मखुं॒ �कम�॑य॒ कौ बा॒हू । कावू॒� पादा॑व�ुयेते ॥

�ा॒�म॒णो ऽ�य॒ मखुम॑ासीत ् । बा॒हू रा॑ज॒�यः॑ क॒ृतः ।

ऊ॒� तद॑�य॒ य�व�ैयः॑ । प॒��याग ्ं शू॒ �ो अज॑ायतः ॥
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चं॒ �मा॒ मनस॑ो जा॒तः । च�ोः॒ सयू�॑ अजायत ।

मखुा॒�द�॑ं�चा॒ि�न�च॑ । �ा॒णा�वा॒यर॑ुजायत ॥

ना�या॑ आसीद॒ंत�र॑�म ् । शी॒र ्�णो �यौः समव॑त�त ।

प॒��यां भ�ूम॒�द�शः॒ �ो�ा त ् । तथा॑ लो॒काग ्ं अक॑�पय�न ् ॥

वेदा॒हम॒ेतं प�॑ुषं म॒हांतम ् । आ॒�द॒�यवण॑�॒ तमस॒॑�तु पा॒रे ।

सवा�॑�ण �॒पा�ण॑ �व॒�च�य॒ धीरः॑ । नामा॑�न क॒ृ�वाऽ�भ॒वद॒न ्॒, यदाऽऽ�ते ॥

धा॒ता पु॒र�ता॒�यमुद॑ाज॒हार॑ । श॒�ः ��व॒�वान-्�॒�दश॒�चत�॑ः ।

तम॒ेवं-�वँ॒�वान॒मतृ॑ इ॒ह भव॑�त । ना�यः पंथा॒ अयन॑ाय �व�यते ॥

य॒�ेन॑ य॒�मय॑जंत द॒ेवाः । ता�न॒ धमा�॑�ण �थ॒मा�या॑स�न ् ।

ते ह॒ नाक॑ं म�ह॒मानः॑ सचंते । य�॒ पवू�॑ सा॒�या�सं�त॑ द॒ेवाः ॥

अ॒��यः संभूत॑ः प�ृथ॒�यै रसा �च । �व॒�वक॑म�णः॒ समव॑त�॒ता�ध॑ ।

त�य॒ �व�टा॑ �व॒दध�॑ू॒पमे�॑त । त�प�॑ुष�य॒ �व�व॒माजा॑न॒म�े ॥

वेदा॒हम॒ेतं प�॑ुषं म॒हांतम ् । आ॒�द॒�यवण॑�॒ तमस॑ः॒ पर॑�तात ् ।

तम॒ेवं-�वँ॒�वान॒मतृ॑ इ॒ह भव॑�त । ना�यः पंथा॑ �व�य॒तऽेयन॑ाय ॥

�॒जाप�॑त�चर�त॒ गभ�॑ अं॒ तः । अ॒जायम॑ानो बह॒ुधा �वजा॑यते ।

त�य॒ धीराः॒ प�र॑जानं�त॒ यो�नम ् । मर�॑चीनां प॒द�म�॑छं�त व॒ेधसः॑ ॥
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यो द॒ेवे�य॒ आतप॑�त । यो द॒ेवानां पु॒रो�ह॑तः ।

पवू�॒ यो द॒ेवे�यो॑ जा॒तः । नमो॑ �॒चाय॒ �ा�मये॑ ॥

�चं॑ �ा॒�मं ज॒नयंत॑ः । द॒ेवा अ�॒े तद॑�वु�न ् ।

य��वै॒वं �ा �म॒णो �व॒�यात ् । त�य॑ द॒ेवा अस॒न ् वशे ॥

���च॑ ते ल॒�मी�च॒ प��यौ । अ॒हो॒रा॒�े पा॒र ्�वे ।

न�॑�ा�ण �॒पम ् । अ॒ि�वनौ॒ �या�म ् ।

इ॒�टं म�॑नषाण । अ॒मुं म�॑नषाण । सव�॑ म�नषाण ॥

त�छ॒ं-य�रावृण॑ीमहे । गा॒तुं-यँ॒�ाय॑ । गा॒तुं-यँ॒�पत॑ये । दैवी �व॒ि�तर॑�तु नः

। �व॒ि�तमा�नुष॑�ेयः । ऊ॒�व� िजग॑ातु भेष॒जम ् । शं नो॑ अ�तु ��व॒पदे । शं

चतु�॑पदे ।

ॐ शां�तः॒ शां�तः॒ शां�तः॑ ॥
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