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தா�ைம எ�ப�ஒ�ெவா� ெப���இ�லறவா�வ�� எதி�ேநா���அ��த�

த�ண�. ‘க���த�’ தா�ைம��� பாைதஅைம�கிற�. த�உட����ேளேய

ஓ�உய�� ெமா��வ��வைதஉண�கி�ற ெப�ண��உடலிய�அதிசய�தா�

க���த�.

நவ �ன ெதாழி���பவசதிக�� ப�ேசாதைன�ைறக�� �திய உயர�ைத

எ��ய�����இ�ைறய நிைலய��, க�உ�வானதி�இ��� ப�ரசவ�

ஆ��வைரஉ�ள க��ப கால�ைத� தா���� ேச���� பா�கா�பானதாகஆ�க

��கிற�.இ�கால� க�ட�தி� ெச�ய ேவ��ய��கியமான ப�ேசாதைனக�

எ�ன?:

1. சி�ந��� க��ப�அறி�� ப�ேசாதைன (Pregnodex test):

வழ�கமாகவ�� நாள�லி���ஒ�வார�வைர மாதவ�ல�� த�ள�� ேபானாேலா,

அ�த கால�தி� ேலசாக தைல���ற�இ��ப� ேபா�உண��தாேலா, க�

உ�வாகி இ��பத�கானவா���இ��கிற�.அ�த ேநர�தி� சி�ந��� ப�ேசாதைன

ெச��ெகா�ள ேவ���.அதிகாைல� சி�ந�ைர� ப�ேசாதி�ப� ந�ல�.ஆனா�,

க�டாயமி�ைல. சி�ந��� ‘ஹி�ம�ேகா�யான�� ெகானேடா�ேராப��

ஹா�ேமா�’ (Human Chorionic Gonadotropic Hormone-hCG)இ��கிறதா எ��

ேசாதி��� ப�ேசாதைனஇ�.இ�தஹா�ேமா� சி�ந��� காண�ப�டா�,

பாசி��� எ����வா�க�.இ�க��ப�ைதஉ�தி ெச���.

2. ர�த�தி� க��ப�அறி�� ப�ேசாதைன (Blood hCG test):

சி�ந��� ப�ேசாதைனய�� க��ப�அைட�தி��பதி� ச�ேதக�வ��ேபா�,

ர�த�தி� ேம�ெசா�னஹா�ேமா�அளைவ� ப�ேசாதி��உ�திெச�வ�

வழ�க�.இ� 5 mIU/ml ��� கீேழஇ��தா� க��ப�இ�ைல.அத�� ேம�

இ��தா� க��ப�உ�தி.

ர�த�தி� hCGஅள�

க��த��� mIU/ml
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7 நா�க� 0 5

14 நா�க� 3 426

21 நா�க�18 7340

28 நா�க�1080 56500

35 42 நா�க� 7650 - 229000

3. ர�தஅ��த� ப�ேசாதைன:

க��ப�உ�தியான��, க��ப�ண��� ர�தஅ��த�ைதஅள��ெகா�ள ேவ���.

இ� 120/80மி.ம�. ெம��� எ��இ��க ேவ���.ஒ�ெவா��ைற

ம���வ�ட� ேபா��ேபா��இைத� ப�ேசாதி���ெகா�ள ேவ���.இ�

140/90-�� ேம�இ��தா�,உய� ர�தஅ��த�இ��பதாகஅ��த�.அ�ேபா�

சிகி�ைச ேதைவ�ப��.

4.உட�எைட:

க��ப கால�தி� க��ப�ண���ஒ�ெவா�மாத��அைர கிேலா�த�ஒ�

கிேலாவைர எைட�டலா�. க��த��ததி�இ��� ப�ரசவ�ஆ��வைர

ெமா�தமாக 10�த� 12 கிேலாவைர எைட�டலா�. ஏ�ெகனேவஉட�எைட

அதிகமாக இ��தா�, 8 கிேலாவைர�டலா�.உட�எைடமிக அதிகெம�றா�,

ப�ரசவ�தி� சி�க� ஏ�படலா�. எனேவ, எைட� க���பா�அவசிய�.

5.அ��பைட ர�த� ப�ேசாதைனக�:

lஹ�ேமா�ேளாப�� ம���ஹிம�ேடாகி�� ப�ேசாதைனக�:

இைவக��ப�ண�ய��உடலி� ேதைவயானஅள��� ர�த�உ�ளதா எ�பைத�

ெத���ெகா�ளஉத�கி�றன.இ�தஅள�க��ைறவாகஇ��தா�, ர�தேசாைக

உ�ளதாகஅ��த�.அத�� சிகி�ைச ேதைவ�ப��.

l த�ட��க� ப�ேசாதைன:

ர�த�தி� த�ட��க� (Platelets)�ைறவாகஇ��தா� ப�ரசவ ேநர�தி�அதிக

உதிர�ேபா�� ஏ�படலா�.இ�ேசாதைன�ல�இ�தஆப�ைத� தவ���கலா�.

l ர�தவைகம���ஆ�ெஹ� ப���� ப�ேசாதைனக�:
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க��ப�ண���� த�வ�ர ர�தேசாைகஇ����ேபா��, ப�ரசவ�தி�ேபா�

உதிர�ேபா��மிக அதிகமாக ஏ�ப�டா��, ர�த� ெச��த ேவ��வ��.

அத��� தாய�� ர�தவைகைய� ெத��தி��க ேவ���.

l�ழ�ைத�� ர�த�ஆ�ெஹ� பாசி���, தா��� ர�த�ஆ�ெஹ�ெநக��� என

இ��தா�,இர�டாவ� ப�ரசவ�தி��ழ�ைத��� ப�ர�சிைன (Rh incompatibility)

ஏ�படலா�.அைத� தவ���க தா�, ேச�இ�வ����ஆ�ெஹ� ப���

ெத��தி��க ேவ���.இ�த� ப�ர�சிைனைய� தவ���க க��ப�ண��� ‘மைற�க

����ப�ேசாதைன’ (Indirect Coomb’s test) ெச�ய�ப��.இ�ெநக��� எ��

���ெத�வ��தா�,�ழ�ைத ப�ற�த 72மண� ேநர����� தா��� ‘ஆ�ெஹ�

இ�ேனா�ேளா�லி�’ (Anti - D)ஊசி ம��ைத� ெச��த ேவ���.

l ர�த� ச��கைர� ப�ேசாதைன:

க��ப�ண��� ஏ�ெகனேவ ந��ழி�இ��தா��, க��ப கால�தி� �திதாக

ஏ�ப�டா��, ர�த� ச��கைரைய ந�� க���ப��த ேவ���. ஏ�கனேவ

ந��ழி�இ���� க��ப�ண���, ெவ��வய��றி� ர�த� ச��கைர 90மி.கி./ெட.லி.

என��, சா�ப��� 2மண� ேநர� கழி�� 120மி.கி./ெட.லி,ம��� ெஹ�ப�ஏ1சி

(HbA1C)அள� 6.5%��� கீேழஇ��தா�, ந��ழி� ந�ல க���பா���உ�ள�

எ��அ��த�.இ�ைலெய�றா�,இ��லி� சிகி�ைச ேதைவ�ப��. சில����

க��பகால�தி� ம��� ந��ழி� ஏ�ப��.இைத� ெத���ெகா�ளம���வ��

�த� ச�தி�� அ���, 4-வ�, 7-வ�க��ப மாத�கள��� க��ப�ண�ைய 75 கிரா�

���ேகாைஸ���க�ெச��, 2மண� ேநர� கழி�� ர�த� ச��கைரைய�

ப�ேசாதி���ேபா� 140மி.கி./ெட.லி.��� கீேழஇ��தா�,அவ��� ந��ழி�

இ�ைல;இத��அதிகெம�றா�, க��ப கால ந��ழி� எ��அ��த�.இத��

சிகி�ைச ெபற ேவ���.

lைதரா�� ப�ேசாதைன:

க��ப�ண����ைதரா�� ப�ர�சிைனஇ��தா�,அ��ழ�ைதைய�� பாதி���.

இ�தஆப�ைத� தவ���க க��ப�ண���� த��த சிகி�ைசஅள��க�ப��.

l ெஹப�ைட��ப� ப�ேசாதைன:
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க��ப�ண��� ெஹப�ைட��ப� ைவர�கி�மிக�இ��தா�, ப�ற���

�ழ�ைத���அ� பரவ�வ���.இைத� த��க,�ழ�ைத ப�ற�த�ட�

ெஹப�ைட��ப� இ�ேனா�ேளா�லி� த��� ம��ைத��ழ�ைத���

ேபாடேவ���.இ��ட�வழ�கமான ெஹப�ைட��ப� த���சிைய��

�ைற�ப� ேபாட ேவ���.

lவ�.�ஆ�.எ�. ப�ேசாதைன (VDRL test):

சிப�லி� எ�� பா�வ�ைனேநா� க��ப�ண���உ�ளதா என� ெத���ெகா���

ப�ேசாதைனஇ�. க��ப�ண���இ�இ��தா�,�ழ�ைத��� ப�றவ��

ேகாளா�கைளஏ�ப����. எனேவ, க��ப�ண���� த��த சிகி�ைசஅள��க�பட

ேவ���.

l ெஹ�ஐவ� ப�ேசாதைன:

க��ப�ண��� எ���ேநா�உ�ளதா என� ெத���ெகா��� ப�ேசாதைனஇ�.

அ�ப�இ��தா�,�ழ�ைத��� பரவவா�����. எனேவ, க��ப�ண���� த��த

சிகி�ைச ெகா���,�ழ�ைத��இ� பரவாம� த��க ேவ���.

l சி�ந��� ப�ேசாதைன:

சி�ந��� �ரத� ம��� ச��கைரஉ�ளதா எ�பைத� ெத���ெகா�ள ேவ���.

�ரத�இ��தா�, சி�ந�ரக� சா��த பாதி�� அ�ல� ர�த�ெகாதி�� இ��க

வா����ள�.அ�ேபா� சிகி�ைச ேதைவ�ப��. ச��கைரஇ��தா�,

ந��ழி��கான சிகி�ைச ேதைவ�ப��.

6. ேநா� ப���தறி�� ப�ேசாதைனக� (Screening tests):

lஅ��ரா ச����ேக�:

க��பமான 11�த� 14வார�����அ��ரா ச���ம��� நி��க��ேக�

ெச��ெகா�ள ேவ���.இதி� க�வ��இ��ப�ஒ�ைற��ழ�ைதயா,

ஒ����� ேம�ப�டதா, ெபா� க��பமா என� பலவ�வர�கைள�

ெத���ெகா�ளலா�.�ழ�ைதய��வள��சிைய��இதய����ைப��

அறியலா�. ப�ரசவ ேததிைய� கண��கலா�.�ழ�ைத��ட��சி��ேரா�,

�ைரேசாமி 18 ேபா�ற ப�றவ�� ேகாளா�க� ஏ�ப�வத�� சா�திய�உ�ளதா என
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அறியலா�.இ� பாசி��� எ�றா�, தாய�� ர�த�தி� PAPP-Aம��� hCG

அள�கைள� ச�பா���,அ�த சா�திய�ைதஉ�திெச�ய ேவ���.

l க��பமான 20-லி��� 22-வ�வார�தி� ம����ஒ�அ��ரா ச����ேக�

ேதைவ�ப��.இதி��ழ�ைதய��வள��சி ஒ��காகஇ��கிறதா அ�ல�

இதய�, சி�ந�ரக�,�ைள,����த��உ�ள��டஉ���கள���ைறபா�

உ�ளதா எனஅறியலா�.

l 32வார�க� கழி��இ�ெனா�அ��ரா ச����ேக� ப�ேசாதைனேதைவ.

இதி��ழ�ைத ந��வள��சி அைட���ளதா, ேபா�மான எைட��ய���கிறதா

எனஅறியலா�. ர�த�ெகாதி��, ந��ழி� ேபா�ற ப�ர�சிைனக�இ�லாதவ�க���

இ�த�ேக�வைர ேபா��.

7. சிற��� ப�ேசாதைனக�:

��வைக ப���தறி�� ப�ேசாதைனக� (Triple Screening tests):

க��பமான 11�த� 14வார����� எ��க�ப�� நி��க��ேகன��

�ழ�ைத��ட��சி��ேரா�,�ைரேசாமி 18 ேபா�ற ப�றவ�� ேகாளா�க�

இ��பதாக� ச�ேதக�வ�தா�, ஈ���யா� (Estriol)ஹா�ேமா�அள�,ஹி�ம�

ேகா�யான�� ெகானேடா�ேராப��ஹா�ேமா�அள�, பன���டந��� ப�ேசாதைன

(ஆ�ன�ேயாசி�ெடசி�), ேகா�யான�� வ��ல�சா�ப�ள�� ப�ேசாதைன,ஆ�பா

ப��டா �ேரா��� ப�ேசாதைனஆகியவ�ைற� ெச��உ�தி�ப��த ேவ���.

l ர�த�ெகாதி��, ந��ழி� ேபா�ற ப�ர�சிைனஉ�ளவ�க�,இர�ைட��ழ�ைத

உ�ளவ�க�அ�ல� 40வயைத� கட�� க��த��தவ�க�ஆகிேயா��� 28-வ�

வார�தி�ஒ��ேக� ேதைவ�ப��.

l ப�ரசவ ேததி ெந��கி�� ப�ரசவவலி வராதேபா�, பன���ட ந�� ேபா�மானஅள�

இ��கிறதா, �க�ப�ரசவ����� சா�தியமா, ப�ரசவ���காக இ���சில நா�க�

கா�தி��கலாமா எ�ப� ேபா�றவ�வர�கைள� ெத���ெகா�ளஒ��ேக�

எ��க�ப�வ�உ��.

lஇ�ேபாெத�லா� ‘ேசாதைன��ழா��ழ�ைத’ ேபா�ற சிற�� சிகி�ைச

�ைறய�� க�உ�வா�க� ெச�ய�ப�வதா�,இ�ப��ப�டவ�க��� க��பமான
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6-லி��� 7-வ�வார�திேலேயஒ��ேக�எ��க ேவ���.�ழ�ைதய��

ஆர�பக�டவள��சி ச�யாகஇ��கிறதா எ�பைதஉ�திெச����ேக�இ�.

l க���ழ�ைதய��இதய����ைப�ெடதா�ேகா� ெகா�� 5-வ�

மாத�தி�தா� ேக�க����.ஆனா�, ‘டா�ள� �ைவ�’ எ��க�வ�ைய�

ெகா��க���ற 3-வ�மாத�திலி��ேத�ழ�ைதய��இதய����ைப� ேக�க

����.

lமரப�சா��த �ைறபா�கைளஅறி�� ப�ேசாதைன (Carrier Screening):���ப

வழிய�� தலசீமியா,ஹ�ேமாப�லியா, தைசஅழி� ேநா� ேபா�றைவ�ழ�ைத���

கட�த�ப�வ�உ��.இ�தவா��� உ�ளதா எ�பைதஅறிய ெப�ேறா�

இ�வ�� ர�த�� ப�ேசாதி�க�ப��.இைத க���வத����ேபா, ப��ேபா

ெச�யலா�.

lடா�ள�அ��ரா ச����ேக�: ந���ெகா�ய����ழ�ைதய��

ர�த��ழா�கள��� எ�தஅள��� ர�த� பா�கிற� எ�பைதஅறி��

ப�ேசாதைனஇ�.

l 3�அ��ரா ச����ேக�: நவ �ன ெம�ெபா�ள��உதவ��ட�இ�

ெச�ய�ப�கிற�.�ழ�ைத��� ப�ள�ப�டஉத� ேபா�றஉடலைம�� சா��த

�ைறபா�கைள�����ேய ெத���ெகா�ளஇ�உத�கிற�.

l 4�அ��ரா ச����ேக�:இதி��ழ�ைதய��அைச�க���லியமாக�

ெத���.

l�ழ�ைத�� எ�ேகா ப�ேசாதைன:�ழ�ைத��� ப�றவ�ய�ேலேய ேதா�ற���ய

இதய� ேகாளா�கைள���லியமாகஅறியஇ�உத�கிற�.Pa
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