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VISIT SITE

वट सा�व�ी �त

यह �त सौभा�यवती ���य� का मु�य �यौहार माना जाता है। यह �त मु�यत: �ये� कृ�ण
क� अमाव�या को �कया जाता है । इस �दन वट (बरगद) के वृ� क� पूजा होती ह ै। इस �दन
स�यवान-सा�व�ी और यमराज क� पूजा क� जाती है। ���यां इस �त को अख�ड
सौभा�यवती अथा�त अपने प�त क� ल�बी आयु, सेहत तथा तर�क� के �लए करती ह� ।
सा�व�ी ने इसी �त के �ारा अपने प�त स�यवान को धम�राज से छ�न �लया था।

वट सा�व�ी �त �व�ध

इस �दन ���याँ सुबह-सवेरे केश� स�हत �नान कर� । त�प�ात् एक बांस क� टोकरी म� रेत
भरकर ��ा क� मू�त� क� �ापना करनी चा�हए । ��ा के वाम-पा�� म� सा�व�ी क� मू�त�
�ा�पत करनी चा�हए । इसी �कार �सरी टोकरी म� स�यवान तथा सा�व�ी क� म�त�याँ
�ा�पत करके दोन� टोक�रयां वट वृ� के नीचे रखनी चा�हए । सव� �थम ��ा और सा�व�ी
का पूजन करना चा�हए, उसके बाद स�यवान तथा सा�व�ी क� पूजा कर� तथा वट के पेड़ को
पानी द�। जल, फूल, मौली, रोली, क�ा सूत, �भगोया चना, गुड़ तथा धौप-द�प से वट वृ�
क� पूजा करी जाती है। वट वृ� को जल चढ़ा कर उसके तने के चार� ओर क�ा धागा
लपेटकर तीन बार प�र�मा कर� ।

वट के प�� के गहने पहनकर वट-सा�व�ी क� कथा सुननी चा�हए। भीग े�ए चने का बायना
�नकालकर उस पर �पये रखकर अपनी सास को द� तथा उनका आशीवा�द �ा�त कर�। य�द
सास �र हो तो बायना बनाकर वहाँ भेज द�। वट तथा सा�व�ी क� पूजा के बाद ��त�दन
पान, �स��र तथा कंुकुम से सुहा�गन ��ी क� पूजा का भी �वधान है। पूजा के समा�त होने पर
�ा�ण� को व�� तथा फल आ�द बांस के प�े म� रखकर दान करनी चा�हए। य�द आपके
आस-पास कोई वट वृ� नह� हो तो �दवार पर वट वृ� क� त�वीर लगा कर पूरी ��ा और
आ�ा से पूजा कर� । इसके प�ात् वट-सा�व�ी क� कथा सुननी चा�हए ।
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वट सा�व�ी �त कथा

एक समय मद देश म� अ�प�त नामक परम �ानी राजा राज करता था। उ�होने संताप �ा��त
के �लए अपनी प��न के साथ सा�व�ी देवी का �व�धपूव�क �त तथा पूजन �कया और पु�ी
होने का वर �ा�त �कया। इस पूजा के फल से उनके यहाँ सव�गुण स�� सा�व�ी का ज�म
�आ। सा�व�ी जब �ववाह यो�य �ई तो राजा ने उसे �वयं अपना वर चुनने को कहा।
अ�प�त ने उसे अपने प�त के साथ वर का चुनाव करने के �लए भेज �दया ।

एक �दन महा�ष� नारद जी राजा अ�प�त के यहाँ आए �ए थे तभी सा�व�ी अपने वर का
चयन करके लौट� । उसने आदरपूव�क नारद जी को �णाम �कया । नारद जी के पूछने पर
सा�व�ी ने कहा -" राजा घुम�सेन, �जनका रा�य हर �लया गया है, जो अ� ेहोकर अपनी
प�नी के साथ वन� म� भटक रहे है, उ�ही के इकलौते आ�ाकारी पु� स�यवान को म�ने अपने
प�त�प म� वरण �कया ह।ै" तब नारद जी ने स�यवान तथा सा�व�ी के �ह� क� गणना करके
उसके भूत, वत�मान तथा भ�व�य को देखकर राजा से कहा -" राजन ! तु�हारी क�या ने
�न:स�देह ब�त यो�य वर का चुनाव �कया है । स�वान गुणी तथा धम��मा है ।

वह सा�व�ी के �लए सब �कार से यो�य है पर�तु एक भारी दोष है। वह अ�पायु है और एक
वष� के बाद अथा�त जब सा�व�ी बारह वष� क� हो जाएगी उसक� मृ�यु हो जाएगी। नारद जी
क� ऐसी भ�व�यवाणी सुनकर राजा ने अपनी पु�ी को कोई अ�य वर खोजने के �लए कहा ।
इस पर सा�व�ी के कहा -"�पताजी ! आय� क�याए ंजीवन म� एक ही बार अपने प�त का
चयन करती है। मैने भी स�यवान को मन से अपना प�त �वीकार कर �लया है, अब चाहे वह
अ�पायु हो या द�घा�य,ु म� �कसी अ�य को अपने हदय म� �ान नही दे सकती ।" सा�व�ी ने
आग ेकहा -"�पताजी, आय� क�याए ँअपना प�त एक बार चुनती है । राजा एक बार ही आ�ा
देते है, प��डत एक बार ��त�ा करते है तथा क�यादान भी एक बार �कया जाता है। अब
चाहे जो हो स�यवान ही मेरा प�त होगा ।

सा�व�ी के ऐसे �ढ़ वचन सुनकर राजा अ�प�त ने उसका �ववाह स�यवान से कर �दया
सा�व�ी ने नारद जी से अपने प�त क� मृ�यु का समय �ात कर �लया था । सा�व�ी अपने
प�त और सास-ससुर क� सेवा करती �ई वन म� रहने लगी। समय बीतता गया और सा�व�ी
बारह वष� क� हो गयी । नारद जी के वचन उसको �दन-��त�दन परेशान करते रहे । आ�खर
जब नारदजी के कथनानुसार उसके प�त के ज�वन के तीन �दन बच�, तभी से वह उपवास 
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करने लगी । नारद जी �ारा क�थत �न��त �त�थ पर �पतर� का पूजन �कया। ��त�दन क�
भां�त उस �दन भी स�यवान लक�ड़याँ काटने के �लए चला तो सास-ससुर से आ�ा लेकर
वह भी उसके साथ वन म� चल द�।

वन म� स�यवान ने सा�व�ी को मीठे-मीठे फल लाकर �दये और �वय ंएक वृ� पर लक�ड़याँ
काटने के �लए चढ़ गया । वृ� पर चढ़ते ही स�यवान के �सर म� असहनीया पीड़ा होने लगी ।
वह वृ� से नीचे उतर आया । सा�व�ी ने उसे पास के बड़ के वृ� के नीचे �लटाकर �सर
अपनी गोद म� रख �लया । सा�व�ी का �दय कांप रहा था । तभी उसने द��ण �दशा से
यमराज को आते देखा । यमराज और उसके �त धम�राज स�यवान के जीव को लेकर चल
�दये तो सा�व�ी भी उनके पीछे चल पड़ी। पीछा करती सा�व�ी को यमराज ने समझाकर
वापस लौट जाने को कहा। पर�तु सा�व�ी ने कहा - "हे यमराज ! प�नी के प�नी�व क�
साथ�कता इसी म� है �क वह प�त का छाया के समान अनुसरण करे । प�त के पीछे जाने
जाना ही ��ी धम� है ।

प�त�त के �भाव से और आपक� कृपा से कोई मेरी ग�त नही रोक सकता यह मेरी मया�दा
है। इसके �व�� कुछ भी बोलना आपके �लए शोभनीय नह� ह�।" सा�व�ी के धम�यु� वचन�
से �स� होकर यमराज ने उससे उसके प�त के �ाण� के अ�त�र� कोई भी वरदान मांगने
को कहा । सा�व�ी ने यमराज से अपने सास-ससुर क� आँखो क� खोई �ई �यो�त तथा
द�धा�य ुमांग ली । यमराज "तथा�तु" कहकर आग ेबढ़ गए। �फर भी सा�व�ी ने यमराज का
पीछा नह� छोड़ा। यमराज ने उसे �फर वापस जाने के �लए कहा । इस पर सा�व�ी ने कहा -
" है धम�राज ! मुझे अपने प�त के पीछे चलने म� कोई परेशानी नह� ह�। प�त के �बना नारी
जीवन क� कोई साथ�कता नह� है। हम प�त-प��न �भ� �भ� माग� कैसे जा सकते है। प�त
का अनुगमन मेरा कत�� ह।ै" यमराज ने सा�व�ी के प�त�त धम� क� �न�ा देख कर पुन: वर
मांगने के �लए कहा ।

सा�व�ी ने अपने सास-ससुर के खोये �ए रा�य क� �ा��त तथा सौ भाइय� क� बहन होने का
वर मांगा । यमराज पुनः "तथा�तु" कहकर आग ेबढ़ गए। पर�तु सा�व�ी अब भी यमराज का
पीछा �कए जा रही थी । यमराज ने �फर से उसे वापस लौट जाने को कहा, �क�तु सा�व�ी
अपने �ण पर अ�डग रही । तब यमराज ने कहा - " हे देवी! य�द तु�हारे मन म� अब भी कोई
कामना ह ैतो कहो । जो मांगोगी वही �मलेगा ।" इस पर सा�व�ी ने कहा - "य�द आप सच म�
मुझ पर �स� है और स�े �दय से वरदान देना चाहते है तो मुझे सौ पु�� क� माँ बनने का 
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वरदान द�।" यमराज "तथा�तु" कहकर आग ेबढ़ गए। यमराज ने पीछे मुड़कर देखा और
सा�व�ी से कहा - " अब आगे मत बढ़ो। तु�हे मंुहमांगा वर दे चुका �ं, �फर भी मेरा पीछा �य�
कर रही हो? सा�व�ी बोली- "धम�राज ! आपने मुझे सौ पु�� क� माँ होने का वरदान तो दे
�दया, पर �या म� प�त के �बना संतान को ज�म दे सकती �ँ ? मुझे मेरा प�त वापस �मलना
ही चा�हए, तभी म� आपका वरदान पूरा कर सक� गी।" सा�व�ी क� धम��न�ा, प�तभ�� और
शु��पूण� वचन� को सुनकर यमराज ने स�यवान के जीव को मु� कर �दया

सा�व�ी को वर देकर यमराज अंत��यान हो गए। सा�व�ी उसी वट वृ� के नीचे प�ंची जहाँ
स�यवान का शरीर पड़ा था । सा�व�ी ने �णाम करके जैसे ही वट वृ� क� प�र�मा पूण� क�
वेसे ही स�यवान के मृत शरीर जी�वत हो उठा । दोन� हषा�तुर से घर क� ओर चल पड़े।
�स��चत सा�व�ी अपने प�त स�हत सास-ससुर के पास गई । उनक� ने� �यो�त वापस
लौट आई थी। उनके मं�ी उ�ह� खोज चुके थे । घुम�सेन ने पुनः अपना राज �स�हासन संभाल
�लया था। उधर महाराज अ�सेन सौ पु�� के �पता �ए और सा�व�ी सौ भाइय� क� बहन ।
यमराज के वरदान से सा�व�ी सौ पु�� क� माँ बनी । इस �कार सा�व�ी ने अपने प�त�त का
पालन करते �ए अपने प�त के कुल एवं �पतृकुल दोन� का क�याण कर �दया । स�यवान
और सा�व�ी �चरकाल तक राज सुख भोगते रहे और चार� �दशा� म� सा�व�ी के प�त�त
धम� के पालन क� क��त� गूंज उठ� ।

वट सा�व�ी �त आरती

अ�पती पुसता झाला।। नारद सागंताती तयाला।।
अ�पायुषी स�यवंत।। सा�व�ी ने कां �णीला।।
आणखी वर वरी बाळे।। मनी �न�य जो केला।।

आरती वडराजा।।1।।
 

दयावंत यम�जा। स�यवंत ही सा�व�ी।
भाव ेकरीन मी पूजा। आरती वडराजा ।।धृ।।
�ये�मास �योदशी। क�रती पूजन वडाशी ।।

��रात �त क�नीया। �ज�क� तू स�यवंताशी।आरती वडराजा ।।2।।
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�वगा�वारी जाऊ�नया। अ��नखांब कचळ�ला।।
धम�राजा उचकला। ह�या घा�लल जीवाला।
ये� ग ेप�त�ते। पती नेई गे आपुला।।

आरती वडराजा ।।3।।
 

जाऊ�नया यमापाशी। मागतसे आपुला पती। चारी वर देऊ�नया।
दयावंता �ावा पती।आरती वडराजा ।।4।।

 
प�त�ते तुझी क�त�। ऐकु�न �या नारी।।
तुझे �त आचरती। तुझी भुवने पावती।।

आरती वडराजा ।।5।।
 

प�त�ते तुझी �तुती। ��भुवनी �या क�रती।। �वग� पु�पवृ�ी क��नया।
आ�णलासी आपुला पती।। अभय देऊ�नया। प�त�ते तारी �यासी।।आरती वडराजा ।।6।।


