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विश्व विख्यात कथाकार पंवित प्रदीप विश्रा जी अपने भजनों और वििपरुाण कथा 
िाचन के विए बहुत प्रविद्ध हैं। प्रदीप जी अपनी कथाओ ंके िाध्यि िे िोगों को 
उनके जीिन की ििस्याओ ंके उपाय भी बतात ेहैं।  

प्रदीप जी श्री राि कथा,  श्रीिदभागित कथा और विि परुाण कथा का कथािाचन 
करत ेहैं। इनकी कथा की िबि ेख़ाि बात यह ह ैकी पंवित जी विि परुाण की कथा 
के िाध्यि िे िोगों को उनके जीिन िे जिुी ििस्याओ ंके उपाय भी बताते हैं।  



प्रदीप मिश्रा जी के टोटके 

पंवित प्रदीप विश्र जी अपनी हर कथा िें बीच बीच िें कुछ टोटके (उपाय) बतात ेरहते हैं। वजनको करने 
िे िोगों को कहीं न कहीं िाभ होता ह।ै कुछ िोग उनके उपायों को करते हैं िेवकन कुछ िोग उनके 
द्वारा बताये हुए टोटकों का िज़ाक भी बनाते हैं। प्रदीप विश्रा जी के टोटके को करने के िाथ िाथ उिका 
परूा वनयि का पािन भी करना पड़ता ह।ै िे अपनी कथा के िाध्यि िे इिके विषय िें बताते हैं वक 
वकिी भी उपाय को करने िे पहिे उिके परेू वनयि को ििझना बहुत ज़रूरी ह।ै आइये जानते ह ैउनके 
द्वारा बताये हुए उपायों को वजनि ेिोगों को भी िाभ वििता ह।ै 

 

धनप्रामि के मिए उपाय 

अक्िर दखेा जाता ह ैकी िोग अपने जीिन िें धन की ििस्या िे जझूते रहते हैं। बड़ी िेहनत करने के 
बाद भी उन्हें धन प्रावि नहीं हो पाती ह।ै अगर धन आता भी ह ैतो िह जल्द ही ििाि हो जाता ह।ै घर 
िें धन रुकता ही नहीं ह।ै ऐिी ििस्या के विए प्रदीप जी ने विि परुाण कथा के अनिुार बेिपत्र का एक 
उपाय बताया ह।ै 
वजिको करने के विए आपको िोििार के वदन िबुह स्िच्छ होकर स्नान आवद करके अपने पाि के 
विि िंवदर िें जाकर पवित्र िन िे एक बड़ी बेिपत्र पर िाि चन्दन िगाकर वििविंग पर िगाना होगा। 
इिके बाद विि जी िे अपनी धन िे जिुी ििस्या के विषय िें प्राथथना कररए। विि जी आपकी 
िनोकािना अिश्य पणूथ करेंगे। 
प्रदीप जी धनप्रावि के विए एक उपाय और भी बताते हैं वक आप गणिे चतथुी के वदन गणिे जी के 
िंवदर िें दीप दान करत ेहैं। तो आप के घर िें धन की किी नहीं होती ह।ै यह तो िभी को पता ह ैकी 
गणेि जी िाता पािथती और विि जी के पतु्र हैं। गणेि जी की दो पवननयााँ हैं वजनका नाि ररवद्ध और 
विवद्ध ह।ै वजिका अथथ होता ह ैिखु और िम्पन्नता। गणेि जी का एक नाि विघ्नहताथ भी ह।ै 

इिके अिािा आप िंगििार के वदन वििविंग को पके हुए चािि िे ढककर उि पर 7 बेिपत्र चढ़ा 
दें। इििे आपके घर िें िक्ष्िी जी का िाि बना रहगेा। कभी आपके घर िें ध की किी रहगेी। 
 

 



अकाि िृत्यु से बचने के मिए उपाय 

प्रदीप विश्रा जी ने अपनी कथा के िाध्यि िे अकाि िनृय ुिे बचने के विए उपाय बताया ह।ै उन्होने 
कहा ह ैवक यवद आप निथदा नदी िे वनकिे वििविंग को अपने घर के िंवदर िें रखत ेहैं। तो आपके घर 
िें अकाि िनृय ुनहीं हो िकती ह।ै निथदा नदी िध्य प्रदिे िें ह।ै यवद आप ओम्कारेश्वर ज्योवतवििंग के 
दिथन के विए जात ेहैं। तो आप िहां िे निथदा नदी के जि िे वनकिा वििविंग अपने घर पर िा िकत े
हैं। 

पंवित जी ने यह भी बताया वक निथदा नदी िे वनकिने िािे वििविंग की प्राण प्रवतष्ठा करने की 
आिश्यकता नही होती ह।ै चाह ेउि वििविंग पर जि चढ़ाओ या न चढ़ाओ। चाह ेउिपर बेिपत्र 
चढ़ाओ या न चढ़ाओ। केिि उि ेअपने घर िे आओ और अपने घर के िंवदर िें स्थावपत कर दो इिि े
आपके घर िें वकिी की अकाि िनृय ुनहीं होती ह।ै 
 

संतान प्रामि के मिए उपाय 

प्रदीप जी िंतान प्रावि के विए उपाय बतात ेहएु कहते हैं वक यवद वकिी दपंवि को िंतान की प्रावि नही 
हो रही ह।ै तो उिको स्त्री के रजस्ििा यानी िाविक के 7िें वदन िफेद आंकड़े की जड़ को िेकर 
वििविंग पर िात बार घिुाकर तिुरुका जी का नाि िेते हुए विि जी िे प्राथथना करे। वफर उि जड़ को 
वकिी िाि कपड़े िें बांधकर स्त्री की किर िें बांध दें। विि जी की कृपा िे जल्द ही उि दपंवि को 
िंतान की प्रावि होगी। 

 

बच्चों को डरने से बचाने के मिए उपाय 

अक्िर दखेा जाता ह ैवक निजात विि ुया बचपन िें छोटे बच्चे अक्िर िोते ििय अचानक दर जात े
हैं। प्रदीप जी ने विि परुाण का उपाय बताया ह ैवक बेिपत्र के पेड़ िें जो कांटा होता ह ैउिको िेकर 
उििे चीनी (िक्कर) और िेिा वििाकर उिका िि्िू बना िें। वफर उि िि्िू को बच्च ेके ऊपर १२ 
बार उतारकर वकिी कुए िें िाि दें। इि उपाय के करने िे बच्चे के िरने की ििस्या का वनिारण हो 
जायेगा। 



आपका बच्चा यवद रोता रहता ह ैवजिका कारण आप ििझ नहीं पात ेहैं तो भी आप इि उपाय को कर 
िकते हैं। अगर आपका बच्चा ठीक िे भोजन नहीं करता ह ैतो भी आप इि उपाय को कर िकते हैं। 
विि जी की कृपा िे आपका बच्चा जल्द ही ठीक हो जायेगा। 
 

बच्चों को सुधारने के मिए उपाय 

यवद आपका बच्चा बहतु ज्यादा िरारती ह ैऔर आपके ििझाने पर भी आपकी बात नहीं िानता ह ैतो 
आप प्रदीप जी द्वारा बताये गए इि उपाय को कर िकत ेहैं। आपको िोििार के वदन बाजरे के आंटे की 
दो रोटी बनानी ह ैजी एक तरफ िे विकी हुई हो। वजि तरफ रोटी कच्ची हो उि तरफ गिु, चािि, 

बेिपत्र रखकर दिूरी रोटी िे ढक दो। इिके बाद इि रोटी को नहाने िे पहिे अपने बच्चे के द्वारा वकिी 
बैि को वखििा द।े इि उपाय को करने िे आपका बच्चा िधुरने िगगेा। 
 

बीिाररयों से बचने के मिए उपाय 

अगर आपके घर िें वकिी न वकिी को बीिारी ह ैया एक के ठीक होने पर कोई और बीिार हो जाता ह ै
तो आप पंवित जी द्वारा बताय ेगए इि उपाय को कर िकत ेहैं। आपको करना यह ह ैकी आप जब भी 
विि जी के िंवदर जाय ेतो वििविंग पर गाय का घी चढ़ाएं। इिि ेआपके घर के रोग दरू हो जायेंगे। 

इिके अिािा अगर आपके घर िें कोई बीिार ह ैतो आप दधू, कािे वति, थोड़ा िखूा आंििा और 
बेि के फि को िेकर उिे पीिकर उिका उबटन बना िे। अब इि उबटन को और एक किि जि 
को िेकर बीिार व्यवि के हाथ का स्पिथ करिा कर वििविंग का अवभषेख करें। इिि ेभी आपके घर 
की बीिारी दरू हो जाती ह।ै 
अगर वकिी को आाँखों िे जड़ुी ििस्या रहती हो तो पंवित प्रदीप विश्रा जी बेिपत्र का उपाय बताते ह ै
वक िहावििरावत्र की रात के 12 बज ेके ििय वििविंग पर थोड़ा िहद और बेिपत्र चढ़ाने के उपरांत 
उि िहद को वकिी पात्र िें इकट्ठा करके घर िे आना चावहए और वफर उि िहद को अिधतूशे्वर िहादिे 
का नाि िेकर तीन िहीने तक काजि की तरह आंखों िें िगाने िे आखंों की रोिनी आने िगती ह।ै 
 

 



मववाह के मिए उपाय 

अगर आपका वििाह नहीं हो पा रहा ह ैया वफर आपके वििाह िें बार बार वकिी प्रकार की अड़चन 
बन रही ह ैतो आप पंवित प्रदीप विश्र जी द्वारा बताया गया यह उपाय कर िकते हैं। इिके विए आपको 
एक नाररयि का िखुा गोिा िेना ह।ै वजि ेउपर की और िे थोिा िा काट दनेा ह।ै ऐिे कावटए जैिे 
नाररयि का ढक्कन बन जाये। वफर इि नाररयि िें िनयनारायण भगिान ्का प्रिाद या पंजीरी भर दें। 
वफर इि नाररयि को ऊपर िे बंद कर दें। इि नाररयि को वकिी पीपि के पेड़ के नीचे दबा दें। विि 
जी की कृपा िे उि व्यवि का वििाह जल्द ही हो जायेगा। 
 

ईर्षयाा से बचने के मिए उपाय 

यवद आप िे की ईर्षयाथ करता ह ैया आपके विरोधी आपि ेजित ेहैं तो आप विि परुाण िें बताया गया 
यह उपाय कर िकते हैं। आपको बि इतना करना ह ैकी िाह की दििी की वतवथ को एक धतरेू का 
फूि और बेिपत्र इि प्रकार िे चढाने हैं की फूि और बेिपत्र वििविंग िे वगरे न। विि जी की कृपा 
िे आप वकिी की ईर्षयाथ िे दरू रहेंगे। 
 

बुरी नज़र से बचने के मिए उपाय 

कभी कभी वकिी बच्च ेनज़र िग जाती ह ैवजिके कारण िह बच्चा रोता बहुत ह ैया बीिार हो जाता 
ह।ै ऐिे िें पंवित जी ने विि परुाण का उपाय बताया ह ैवक एक आंटे का दीपक बनाइय ेवजििें चार रुई 
की बिी िगाइए और उििें वति का तिे िािकर जिाइए। वफर इि दीपक को बच्च ेके ऊपर िे 21 

बार उतारकर अव्ढूतशे्वर िहादिे का नाि िे चौराह ेपर तब रखना ह ैजब कोई दखे न रहा हो। ऐिा करने 
िे जल्द ही आपका बच्चा ठीक हो जायेगा। 
 

व्यापार वृमि के मिए उपाय 

अगर आपके व्यापार िें वकिी प्रकार की रुकािट आ रही ह ैया वकिी प्रकार का कायथ ह ैजो आपको 
नहीं विि पा रहा ह।ै तो आपको बि इतना करना ह ैकी आपको िरिों के 108 फूि िेकर िहादिे के 



वििविंग पर चढ़ाना होगा। ऐिा करने िे िहादिे आपके व्यापार िें िवृद्ध देंगे। आपका व्यापार फिने 
फूिने िगेगा और आपके रुके हुए कायथ बनने िगेंगे। 
 

क़ज़ा िुमि के मिए उपाय 

पंवित प्रदीप विश्र जी बताते हैं की अगर आपके ऊपर वकिी प्रकार का क़ज़थ ह ैतो आप िट्केश्वर िहादिे 
का स्िरण करें और थोड़े वदन तक िट िकृ्ष के नीचे एक िोटा जि िािते रहें। आपके क़ज़थ िे जिुी 
िभी परेिावनयााँ दरू होने िगेंगी। उन्होंने यह भी बताया की िगंििार के वदन कभी क़ज़थ नहीं िेना चावहए। 
बधुिार के वदन कभी वकिी को क़ज़थ न द ेनहीं तो आपका पैिा िूब िकता ह।ै इिके अिािा िंगििार 
के वदन विि िंवदर िें जाकर ॐ ऋण ििेुश्वराय िहादिेाय निः िंत्र का जाप करत ेहुए वििविंग पर 
ििरू की दाि चढ़ाएं। 
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