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एकाद�शयों का माहा��य सनुन ेम� अजु�न को अपार हष� क� अनभूुित हो रही थी।
जया एकादशी क� क�था का �वण रस पान ेके बाद अजु�न न ेकहा� “ह ेप�ुडरीका��!
फा�गनु माह के कृ�ण प�� क� एकादशी का �ा नाम ह ैत�था उसके �त का �ा
िव�धान ह?ै कृपा करके मझु ेइसके स�बंध म� भी िव�तारपूव�क बताएं।”

�ीकृ�ण न ेकहा� “ह ेअजु�न! फा�गनु माह के कृ�ण प�� क� एकादशी का नाम िवजया
ह।ै इसके �त के �भाव स ेमन�ुय को िवजय��ी �मलती ह।ै इस िवजया एकादशी के
माहा��य के �वण व पठन स ेसभी पापों का अंत हो जाता ह।ै

एक बार देवि �ष� नारद न ेजगत िपता ��ाजी स ेकहा� ‘ह े��ाजी! आप मझु ेफा�गनु
माह के कृ�ण प�� क� िवजया एकादशी का �त त�था उसक� िव��ध बतान ेक� कृपा
कर�।’

नारद क� बात सनु ��ाजी न ेकहा� ‘ह ेप�ु! िवजया एकादशी का उपवास पूव� के
पाप त�था वत�मानके पापों को न� करन ेवाला ह।ै इस एकादशी का िव�धान म�न ेआज
तक िकसी स ेनहीं कहा परंत ुत�ुह� बताता �,ँ यह उपवास करन ेवाल ेसभी मन�ुयों
को िवजय �दान करती ह।ै

अब ��ापूव�क क�था का �वण करो� �ीराम को जब चौदह वष� का वनवास �मला,
तब वह �ाता ल��ण त�था माता सीता सिहत पंचवटी म� िनवास करन ेलग।े उस
समय महापापी रावण न ेमाता सीता का हरण कर �लया।

इस �ःखद घटना स े�ीरामजी त�था ल��णजी अ�ंत �खी �ए और सीताजी क�
खोज म� वन�वन भटकन ेलग।े जंगल�जंगल घूमत े�ए, व ेमरणास� जटाय ुके पास
जा प�ंच।े
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जटाय ुन ेउ�ह� माता सीता के हरण का पूरा व�ृांत सनुाया और भगवान �ीरामजी क�
गोद म� �ाण �ागकर �वग� क� तरफ ��थान िकया। कुछ आग ेचलकर �ीराम व
ल��ण क� स�ुीवजी के सा�थ �म�ता हो गई और वहां उ�होंन ेबा�ल का व�ध िकया।

�ीराम भ�त हनमुानजी न ेलंका म� जाकर माता सीता का पता लगाया और माता से
�ीरामजी त�था महाराज स�ुीव क� �म�ता का वण�न सनुाया। वहां स ेलौटकर
हनमुानजी �ीरामच��जी के पास आए और अशोक वा�टका का सारा व�ृांत कह
सनुाया।

सब हाल जानन ेके बाद �ीरामच��जी न ेस�ुीव क� सहमित स ेवानरों त�था भालओंु
क� सनेा सिहत लंका क� तरफ ��थान िकया। सम�ु िकनारे प�ंचन ेपर �ीरामजी ने
िवशाल सम�ु को घिड़यालों स ेभरा देखकर ल��णजी स ेकहा� ‘ह ेल��ण! अनके
मगरम�ों और जीवों स ेभरे इस िवशाल सम�ु को कैस ेपार कर�ग?े’

�भ ु�ीराम क� बात सनुकर ल��णजी न ेकहा� ‘�ाता��ी। आप परुाण प�ुषो�म
आिदप�ुष ह�। आपस ेकुछ भी िवल�ुत नहीं ह।ै यहां स ेआ�धा योजन �र कुमारी ��प
म� वकदा�य मिुन का आ��म ह।ै व ेअनके नाम के ��ाओं के �ाता ह�। व ेही
आपक� िवजय के उपाय बता सकत ेह�’

अपन ेछोटे भाई ल��णजी के वचनों को सनु �ीरामजी वकदाल�य ऋिष के आ��म
म� गए और उ�ह� �णाम कर एक ओर बठै गए।

अपन ेआ��म म� �ीराम को आया देख महि �ष� वकदा�य न ेपूछा� ‘ह े�ीराम! आपने
िकस �योजन स ेमरेी कु�टया को पिव� िकया ह,ै न ेकृपा कर अपना �योजन कह�
�भ!ु’

मिुन के म�धुर वचनों को सनु �ीरामजी न ेकहा� ‘ह ेऋिषवर! म� सनेा सिहत यहां
आया � ँऔर रा��सराज रावण को जीतन ेक� इ�ा स ेलंका जा रहा �ं। कृपा कर
आप सम�ु को पार करन ेका कोई उपाय बताएं।
आपके पास आन ेका मरेा यही �योजन ह।ै’ महि �ष� वकदा�य न ेकहा� ‘ह ेराम! म�
आपको एक अित उ�म �त बतलाता �ं। �जसके करन ेस ेआपको िवजय��ी अव�य
ही �ा�त होगी।’
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‘यह कैसा �त ह ैमिुन���े! �जस ेकरन ेस ेसम�त ��ेों म� िवजय क� �ा��त होती ह?ै’
�ज�ास ुहो �ीराम न ेपूछा।

इस पर महि �ष� वकदा�य न ेकहा� ‘ह े�ीराम! फा�गनु माह के कृ�ण प�� क� िवजया
एकादशी का उपवास करन ेस ेआप अव�य ही सम�ु को पार कर ल�ग ेऔर य�ु म�
भी आपक� िवजय होगी। ह ेमया�दा प�ुषो�म! इस उपवास के �लए दशमी के िदन
�वण�, चांद�, तांब ेया �म�ी का एक कलश बनाएं। उस कलश को जल स ेभरकर
त�था उस पर पंच प�लव रखकर उस ेविेदका पर �थािपत कर�। उस कलश के नीचे
सतनजा अ�था�त �मल े�ए सात अनाज और ऊपर जो रख�। उस पर िव�ण ुक� �वण� क�
�ितमा �थािपत कर�। एकादशी के िदन �ानािद स ेिनव�ृ होकर धूप, द�प, नवै�े,
ना�रयल आिद स ेभगवान �ीह�र का पूजन कर�। वह सारा िदन भ��तपूव�क कलश के
सामन े�यतीत कर� और रात को भी उसी तरह बठेै रहकर जागरण कर�। �ादशी के
िदन नद� या बालाब के िकनारे �ान आिद स ेिनव�ृ होकर उस कलश को �ा�ण को
दे द�। ह ेदशर�थनंदन! यिद आप इस �त को सनेापितयों के सा�थ कर�ग ेतो अव�य ही
िवजय��ी आपका वरण करेगी।’

मिुन के वचन सनु तब �ीरामच��जी न ेिव��धपूव�क िवजया एकादशी का �त िकया
और इसके �भाव स ेरा��सों के ऊपर िवजय �ा�त क�।
ह ेअजु�न! जो मन�ुय इस �त को िव��ध�िव�धान के सा�थ पूण� करेगा, उसक� दोनों’
लोकों म� िवजय होगी। �ी ��ाजी न ेनारदजी स ेकहा था� जो इस �त का माहा��य
�वण करता ह ैया पढ़ता ह ैउस ेवाजपये य� के फल क� �ा��त होती ह।ै”

क�था�सार

भगवान िव�ण ुका िकसी भी �प म� पूजन मानव मा� क� सम�त मनोकामनाएं पूण�
करता ह।ै �ीराम हालांिक �वयं िव�ण ुके अवतार थ,े अिपत ुअपनी लीलाओं के
चलत े�ा�णयों को स�ाग� िदखान ेके �लए उ�होंन ेिव�ण ुभगवान के िन�म� इस �त
को िकया। िवजय क� इ�ा रखन ेवाला इस उपवास को करके अनंत फल का भागी
बन सकता ह।ै
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