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सौभा�य सुं दरी �त सहुा�गन का त◌्यौहार रहा ह ैयह �त सौभा�य क�
कामना व संतान सखु क� �ा��त हते ुिकया जाता ह�ै 

यह �त सौभा�यवती ��यों के �लए अख�ड सौभा�य का वरदान होता है
और उ�ह� संतान का सखु देना वाला होता ह�ै इस �त को करन ेस ेिववािहत
��यों के सौभा�य म� वृ�� होती ह�ै दांप� दोष, िववाह न होना या देर होना
त�था मंगली दोष को �र करन ेवाला होता ह�ै 

सौभा�य सुं दरी �त ��यों के �लए मंगलकारी होता ह�ै इसी िदन माता सती
न ेअपनी कठोर सा�धना और तप�या �रा अभगवान �शव को पान ेका
संक�प िकया था �जसके फल�व�प भगवान �शव उ�ह� पित �प म� �ा�त
होत ेह�� 

इसी �कार अपन ेपनु�ज� पाव�ती �प म� भी उ�होंन ेपनु: �शव को पित �प
म� पान ेके �लए घोर सा�धना िक क�ठन परी��ा को सफलता स ेपूण� कर लनेे
पर ही �भ ुन ेउ�ह� पनु: वरण िकया और �शव�पाव�ती का िववाह संप� �आ
इस�लए माँ पाव�ती क� भांित �वयं के �लए उ�म वर का चयन करन ेहतेु
सौभा�य सुं दरी �त क� पौरा�णक मह�ा प�रल���त होती ह�ै 

इस �त के �भाव स ेअखंड सौभा�यवती होन ेका आ�शवा�द �ा�त होता ह�ै
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सौभा�य सुं दरी पजूा िव��ध

सौभा�य सुं दरी पूजन म� माता गौरी और �शव भंगवान क� पूजा िक जाती ह ैसा�थ
ही उनके सम�त प�रवार का पूजन होता ह�ै 

पूजन साम�ी म� फूलों क� माला, फल, भोग के �लए ल��, पान, सपुारी,
इलायची, लोंग त�था सोलह �ंगार क� व�तएंु, �ज�� लाल साडी़, चूिडयां, ि �ब�द�,
कुमकुम, म�हद�, आलता, पायल रखत ेह� इसके अित�र�त सूख ेमवे,े सात �कार
के अनाज रख ेजात ेह�� 

�त का आरंभ करन ेवाली मिहला �ात:काल उठकर सम�त दैिनक ि�याओं से
िनवतृ होकर का संक�प सिहत �ार� करती ह�� भगवान �शव और माता पाव�ती
क� मूि �त� या फोटो को लाल रंग के कपडे स े�लपटे कर, लकडी क� चौक� पर
रखा जाता ह�ै 

इसके बाद एक द�या भगवान के स�मखु ��लीत िकया जाता ह�ै सव���थम �ी
गणशे जी का पूजन िकया जाता ह�ै पूजन म� �ी गणशे पर जल, रोली, मौली,
च�दन, �स��र, सपुारी, लोंग, पान,चावल, फूल, इलायची, बलेप�, फल, मवेा
और द���णा चढात ेह�� इसके प��ात नौ �हों क� पूजा क� जाती ह�ै 

अब सम�त �शव प�रवार का पूजन होता ह ैदेवी के स�मखु सभी सौभा�य क�
व�तएंु अप�ण िक जाती ह�� देवी क� �ितमा को जल, ��ध, दही स े�ान करा, व�
आिद पहनाकर रोली, च�दन, �स��र, म�ह�द� लगात ेह�ै �ंगार क� सोलह व�तओंु
स ेमाता को सजाया जाता ह�� िफर मवे,े सपुारी, लौग, म�हद�, चूिडयां चढाते
ह�ैपूजा संप� होन ेके उपरांत �ा�ाण को दान व द���णा द� जाती ह�ै
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