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गांडीव�धारी अजु�न न ेकहा� “ह ेभगवन्! अब कृपा कर आप मझु ेमाघ माह श�ुल के
प�� क� एकादशी के स�बंध म� भी िव�तारपूव�क बताएं। श�ुल प�� क� एकादशी म�
िकस देवता का पूजन करना चािहए त�था इस एकादशी के �त क� �ा क�था ह,ै
उसके करन ेस ेिकस फल क� �ा��त होती ह?ै”

भगवान �ीकृ�ण न ेकहा� “ह ेअजु�न! माघ माह के श�ुल प�� क� एकादशी को जया
एकादशी कहत ेह�। इस एकादशी के उपवास स ेमन�ुय भूत, �ते, िपशाच आिद क�
योिन स ेछूट जाता ह,ै अतः इस एकादशी के उपवास को िव��ध अनसुार करना
चािहए।

अब म� तमुस ेजया एकादशी के �त क� क�था कहता �,ँ �यानपूव�क �वण करो� एक
बार देवताओं के राजा इ�� नंदन वन म� �मण कर रह ेथ।े चारों तरफ िकसी उ�सव
का�सा माहौल था। गांधव� गा रह ेथ ेऔर गंधव� क�याएं नृ� कर रही थीं।

वहीं प�ुपवती नामक गंधव� क�या न ेमा�यवान नामक गंधव� को देखा और उस पर
आस�त होकर अपन ेहाव�भाव स ेउस े�रझान ेका �यास करन ेलगी। मा�यवान भी
उस गंधव� क�या पर आस�त होकर अपन ेगायन का सरु�ताल भूल गया।

इसस ेसंगीत क� लय टूट गई और संगीत का सारा आनंद िबगड़ गया। सभा म�
उप��थत देवगणों को यह ब�त बरुा लगा। यह देखकर देव�� भी �� हो गए। संगीत
एक पिव� सा�धना ह।ै

इस सा�धना को �� करना पाप ह,ै अतः �ो�धवश इ�� न ेप�ुपवती त�था मा�यवान
को शाप दे िदया ‘संगीत क� सा�धना को अपिव� करन ेवाल ेमा�यवान और
प�ुपवती! तमुन ेदेवी सर�वती का घोर अपमान िकया ह,ै अतः त�ुह� मृ�लुोक म�
जाना होगा।
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ग�ुजनों क� सभा म� असंयम और ल�ाजनक �दश�न करके तमुन ेग�ुजनों का भी
अपमान िकया ह,ै इस�लए इ��लोक म� त�ुहारा रहना अब व� �ज�त ह,ै अब तमु अ�धम
िपशाच असंयमी का�सा जीवन िबताओग।े’

देव�� का शाप सनुकर व ेअ�ंत �खी �ए और िहमालय पव�त पर िपशाच योिन म�
�ःखपूव�क जीवनयापन करन ेलग।े उ�ह� गंध, रस, �पश� आिद का तिनक भी बो�ध
नहीं था। वहीं उ�ह� असहनीय �ःख सहन ेपड़ रह ेथ।े 

रात�िदन म� उ�ह� एक �ण के �लए भी नींद नहीं आती थी। उस �थान का वातावरण
अ�ंत शीतल था, �जसके कारण उनके रोएं खड़े हो जात ेथ,े हा�थ�परै स�ु पड़ जाते
थ,े दांत बजन ेलगत ेथ।े

एक िदन उस िपशाच न ेअपनी �ी स ेकहा �‘न मालूम हमन ेिपछल ेज� म� कौन�से
पाप िकए ह�, �जसके कारण हम� इतनी �ःखदायीं यह िपशाच योिन �ा�त �ई ह?ै
िपशाच योिन स ेनरक के �ःख सहना कहीं �ादा उ�म ह।ै’ इसी �कार के अनके
िवचारों को कहत े�ए अपन ेिदन �यतीत करन ेलग।े

भगवान क� कृपा स ेएक बार माघ के श�ुल प�� क� जया एकादशी के िदन इन दोनों
न ेकुछ भी भोजन नहीं िकया और न ही कोई पाप कम� िकया। उस िदन मा� फल�
फूल खाकर ही िदन �यतीत िकया और महान �ःख के सा�थ पीपल के वृ�� के नीचे
िव��ाम करन ेलग।े उस िदन सूय� भगवान अ�ताचल को जा रह ेथ।े वह रात इन दोनों
न ेएक��सरे स ेसटकर बड़ी क�ठनता स ेकाटी।

�सरे िदन �ातः काल होत ेही �भ ुक� कृपा स ेइनक� िपशाच योिन स ेम�ु�त हो गई
और पनुः अपनी अ�ंत सुं दर अ�सरा और गंधव� क� देह धारण करके त�था सुं दर
व�ों त�था आभूषणों स ेअलंकृत होकर दोनों �वग� लोक को चल ेगए।
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उस समय आकाश म� देवगण क� देह धारण करके त�था सुं दर व�ों त�था आभूषणों
स ेअलंकृत होकर दोनों �वग� लोक को चल ेगए। उस समय आकाश म� देवगण त�था
गंधव� इनक� �तिुत करन ेलग।े नागलोक म� जाकर इन दोनों न ेदेव�� को द�डवत्
िकया।

देव�� को भी उ�ह� उनके �प म� देखकर महान िव�य �आ और उ�होंन ेपूछा� ‘त�ुह�
िपशाच योिन स ेिकस �कार म�ु�त �मली, उसका पूरा व�ृांत मझु ेबताओ।’
देव�� क� बात सनु मा�यवान न ेकहा – ‘ह ेदेवताओं के राजा इ��! �ीह�र क� कृपा
त�था जया एकादशी के �त के प�ुय स ेहम� िपशाच योिन स ेम�ु�त �मली ह।ै”

इ�� न ेकहा – ‘ह ेमा�यवान! एकादशी �त करन ेस ेत�था भगवान �ीह�र क� कृपा से
तमु लोग िपशाच योिन को छोड़कर पिव� हो गए हो, इस�लए हम लोगों के �लए भी
वंदनीय हो गए हो, �ोंिक �शव त�था िव�ण�ुभ�त हम देवताओं के वंदना करन ेयो�य
ह�, अतः आप दोनों ध�य ह�। अब आप �स�तापूव�क देवलोक म� िनवास कर सकते
ह�।’

ह ेअजु�न! इस जया एकादशी के उपवास स ेकुयोिन स ेसहज ही म�ु�त �मल जाती
ह।ै जो मन�ुय इस एकादशी का �त कर लतेा ह,ै उसन ेमानो सभी तप, य�, दान कर
�लए ह�। जो मन�ुय ��ापूव�क जया एकादशी का �त करत ेह�, व ेअव�य ही सह�
वष� तक �वग� म� वास करत ेह�।”

क�था�सार
संगीत देवी सर�वती का एक अलौिकक वरदान ह,ै यह एक सा�धना ह,ै एक िव�ा ह।ै
इसम� पिव�ता आव�यक ह।ै िफर �जस सभा म� अपन ेस ेबड़े ग�ुजन आिद
उप��थत हों, वहां �ाणी को संयम और मया�दा को बनाए रखना चािहए, तािक
ग�ुजनों का अपमान न हो, उनका स�मान बना रह।े ग�ुजनों का अपमान करन ेवाला
मन�ुय घोर नरक का भागी ह।ै
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