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पौरा�णक क�था के अनसुार भगवान �ीकृ�ण न ेधम�राज य�ु�धि�र को रमा एकादशी
क� क�था सनुात े�य ेबताया था, िक काि �त�क माह क� कृ�ण प�� क� एकादशी को रमा
एकादशी कहा जाता ह�।

इसका �त एवं पूजन करन ेस ेजातक के सभी पाप न� हो जात ेह�। भगवान �ीकृ�ण
न ेरमा एकादशी क� क�था सनुात े�य ेधम�राज य�ु�धि�र स ेकहा, “ ह ेधम�राज म� तमुसे
रमा एकादशी क� क�था सनुाता �,ँ तमु �यान लगाकर सनुना।

�ाचीन काल म� एक ब�त ही धम�परायण और �यायि�य राजा �आ करता था।
उसका नाम था मचुकंुुद। सभी देवाताओं स ेउसक� �म�ता थी। वो भगवान िव�ण ुका
परम भ�त था। वो वष� म� आन ेवाली सम�त एकाद�शयों का �त िकया करता था।

उसके नगर म� सभी के �लय ेएकादशी का �त करना अिनवाय� था। राजा मचुकंुुद के
एक चं�भागा नाम क� प�ुी थी। चं�ाभागा ब�त ही �पवती, सशुील और गणुवान
थी।

वो भी अपन ेिपता क� भांित भगवान िव�ण ुक� ब�त बड़ी भ�त थी। वो भी अपने
िपता के सा�थ पूरी ��ा और भ��त के सा�थ एकादशी के �त का पालन िकया करती
थी। राजा मचुकंुुद न ेअपनी प�ुी चं�ाभागा का िववाह राजा चं�सने के प�ु शोभन के
सा�थ करा िदया।

एक समय शोभन अपन ेससरुाल आया �आ था और तभी रमा एकादशी आयी।
िकसी कारणवश शोभन का शरीर अित �ब�ल हो गया था। �जसके चलत ेउसके �लये
िनराहार रहना या कोई कठोर काम करना ब�त म�ु�कल था। जब रमा एकादशी
आयी तो राजा मचुकंुुद के आदेशानसुार पूरे रा� को रमा एकादशी का �त करन ेके
�लय ेकहा गया।
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शोभन न ेभी �त िकया, ि �क�त ुउसस ेभूख सहन नही हो रही थी इस�लय ेवो ब�त
परेशान रहा। उसन ेअ�धूरे मन स ेअ�था�त ना चाहत े�य ेरमा एकादशी का �त िकया।
ि �क�त ु�भा��यवश �त पूण� होत ेहोत ेउसक� म�ृ ुहो गई।

राजा मचुकंुुद न ेउसका िव��ध अनसुार दाह सं�कार िकया। ि �क�त ुप�ुी को उसके सा�थ
देह �ागन ेनही िदया। चं�भागा अपन ेिपता के यहाँ रहन ेलगी।

उ�धर रमा एकादशी के �त के �भाव स ेशोभन को मंदराचल पव�त पर एक ब�त ही
सुं दर देवपरु �ा�त �आ। देवपरु ब�त ही स�ुदर, धन�धा�य स ेप�रपूण� और श�ओंु से
म�ुत �थान था। वहाँ का वभैव देखत ेही बनता था। 

र�ों – म�णयों स ेजिड़त महल, �स�हासन, सुं दर व�, ब�मू�य आभूषण। वो �थान
देवलोक के समान समृ� था।

एक बार राजा मचुकंुुद के रा� का एक �ा�ण ती�थ� या�ा करत े�य ेदेवपरु प�चँ
गया और वहाँ के राजा शोभन को देखत ेही पहचान गया। उसन ेशोभन को कहा
आप तो राजा मचुकंुुद के जामाता हो।

शोभन न ेभी उ�ह� पहचान �लया और उनका अित��थ स�कार िकया। शोभन न ेउस
�ा�ण स ेअपनी प�ी के िवषय म� पूछा। �ा�ण न ेउस ेबताया िक आपक� प�ी
चं�ाभागा कुशलता स ेह�।

िफर उस �ा�ण न ेशोभन स ेपूछा िक आप यहाँ कैस?े तब शोभन न ेउस ेबताया िक
मझु ेयह सब रमा एकादशी के �त के �भाव स े�ा�त �आ ह�। िक�त ुयह �थान ��थर
नही ह�, �ोिक म�न� रमा एकादशी का �त पूरी ��ा स ेनही िकया था। यिद मरेी
प�ी यहाँ आजाय ेतो उसके प�ुय के �भाव स ेयह ��थर हो सकता ह�।
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उस �ा�ण न ेजाकर राजा मचुकंुुद और उनक� प�ुी चं�भागा को सारा व�ृांत
सनुाया। तो वो अपन ेपित स े�मलन ेके �लय े�य� हो उठ�। तब वो �ा�ण राजा
मचुकंुुद और चं�भागा को लकेर मदारांचल पव�त पर प�चँ गया। वहाँ ऋिष वामदेव
के आ��म म� ठहर�।

ऋिष वामदेव न ेअपन ेतपोबल स ेचं�भागा को िद�यगित �दान क� �जसस ेवो अपने
पित शोभन स े�मल सक�। चं�भागा के प�ुयों के �भाव स ेवो �थान ��थर हो गया।
और �चरकाल तक शोभन और चं�भागा न ेवहाँ क� सखु�सिुव�धाओं और ऐ��य� का
आनंद �लया।
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रमा एकादशी के िदन उपवास रखना म�ुय होता ह,ै इसका उपवास एकादशी
के एक पहल ेदशमी स ेश�ु हो जाता ह,ै दशमी के िदन ��ाल ुसूय�दय के
पहल ेसा��वक खाना ही खात ेहै
एकादश◌ी के िदन कुछ भी नहीं खाया जाता है
उपवास के तोड़न ेक� िव��ध को पराना कहत ेह,ै जो �ादशी क◌े िदन होती है
जो लोग उपवास नहीं रखत ेह,ै व ेलोग भी एकादशी के िदन चावल और उससे
बन ेपदा�थ� का सवेन नहीं करत ेहै
एकादशी के िदन ज�द� उठकर �ान करत ेह,ै इस िदन ��ाल ुिव�ण ुभगवान
क� पूजा आरा�धना करत ेह,ै फल, फूल, धूप, अगरव�ी स ेिव�ण ुजी क� पूजा
करत ेह�ै �पशेल भोग भगवान को चढ़ाया जाता है
इस िदन िव�ण ुजी को म�ुय �प स ेतलुसी प�ी चढ़ाई जाती ह,ै तलुसी का
िवशषे मह�व होता ह,ै इसस ेसारे पाप माफ़ होत ेह�ै
िव�ण ुजी क� आरती के बाद सबको �साद िवत�रत करत ेहै
रमा, देवी ल��ी का �सरा नाम ह�ै इस�लए इस एकादशी म� भगवान् िव�ण ुके
सा�थ देवी ल��ी क� भी पूजा आरा�धना क� जाती ह�ै इसस ेजीवन म� सखु
समृ��, �वा� और खशुीयां आती है
एकादशी के िदन लोग घर म� सुं दर का� ड, भजन क�त�न करवात ेह�ै इस िदन
भगवत गीता को पढना को अ�ा मानत ेहै

धा�म�क तथा अ�य �कताब� इस
वेबसाइट स ेडाउनलोड करे
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