
|| �ी राम र��ा �तो� ||

Panotbook.com

मराठ�, अथ� स�हतRam Raksha Stotram
 Marathi PDF

https://panotbook.com/


Panotbook.com

एक बार राजा ह�र���� न े�व� देखा िक उ�होंन ेअपना सारा रा� दान म� दे िदया ह।ै
राजा न े�व� म� �जस �य��त को अपना रा� दान म� िदया था, उसक� आकृित महि �ष�
िव��ा�म� स े�मलती�जलुती थी।

अगल ेिदन महि �ष� उनके दरबार म� प�चँ।े तब स�वाद� राजा ह�र���� न े�व� म�
िदया अपना सारा रा� उ�ह� सौंप िदया। जब राजा दरबार स ेचलन ेलग,े तभी
िव��ा�म� न ेराजा स ेपाँच सौ �वण� म�ुाएँ मांगी।

राजा न ेकहा� “ह ेऋिषवर! आप पाँच सौ �ा, �जतनी चाह� म�ुाएँ ल ेसकत ेह�।”
िव��ा�म� न ेकहा� “तमु भूल रह ेहो राजन, रा� के सा�थ राजकोष तो आप पहल ेही
दान कर चकेु ह�। �ा दान क� �ई व�त ुद���णा म� देना चाहत ेहो।”

तब राजा ह�र���� को भूल का एहसास �आ। िफर उ�होंन ेप�ी त�था प�ु को बचेकर
�वण� म�ुाएँ जटुा� तो सही, पर�त ुव ेभी पूरी न हो सक�ं। तब म�ुाएँ पूरी करन ेके
�लए उ�होंन े�वयं को बचे िदया।

राजा ह�र���� न े�जसके पास �वयं को बचेा था, वह जाित स ेडोम था। वह �मशान
का �वामी होन ेके नात ेमृतकों के संबं��धयों स े‘कर’ लकेर उ�ह� शवदाह क� �वीकृित
देता था।

उस डोम न ेराजा ह�र���� को इस काय� के �लए तनैात कर िदया। उनका काय� था,
जो भी �य��त अपन ेसंबंधी का शव लकेर ‘अंितम सं�कार’ के �लए �मशान म� आए,
ह�र���� उसस े‘कर’ वसूल करके उस ेअंितम सं�कार क� �वीकृित द�, अ�य�था
सं�कार न करन ेिदया जाए।

राजा ह�र���� इस ेअपना कत��य समझकर िव��धवत पालन करन ेलग।े राजा
ह�र���� को अनके बार अपनी परी��ा देनी पड़ी। िक�त ुउसन ेइस आप�� के काम म�
भी स� का सा�थ नहीं छोड़ा।
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िविनयोग:
अ�य �ीरामर��ा�ोतम��य बु�धकौ�शक ऋिषः ।

�ी सीतारामचं�ो देवता ।
अन�ुुप छंदः। सीता श��तः ।
�ीमान हनमुान क�लकम ।

�ी सीतारामचं��ी��थ� रामर��ा�ोतजप ेिविनयोगः ।
 

अ�थ� :- या रामर��ा�तो��पी मं�ाचा ऋिष (रचणारा) बु�धकौ�शक असून छंद (व�ृ?)
अन�ुुभ् आह,े सीता आ�ण �ीरामचं� या देवता आहते, सीता श�ती आह,े हनमुान
आ�धार�तंभ आह ेआ�ण �ीरामचं�ा�या �मेान ेजपासाठ� वापरला जावा �हणून हा

�तो��प मं� िनमा�ण केला आह�े
 

अ�थ �यानम् :
�यायदेाजानबुा�ं धतृशर�धनषंु ब�पदमासन�थं,

पीतं वासो वसानं नवकमल दल �प� �ध�न�ेम् �स�म ।
वामांका�ढ़ सीता मखुकमल�मल�लोचन�ी,

रदाभम् नानालंकारद��तं द�धतम�ुजटाम�डलम् रामचं�म ॥
 

अ�थ� :- आता �यानाची स�ुवात क� या� गडु�यापय�त हात असल�ेया, धन�ुयबाण
धारण केल�ेया, ब�प�ासनात बसल�ेया, िपव�या रंगाच ेव� प�र�धान केल�ेया,
नकु�ाच उमलल�ेया कमळा�या पाकळ�शी �प�धा� करणा�या �स� अशा �ीरामांचे
�यान क� या� �ा�या डा�या मांडीवर सीता बसललेी आह,े �ीरामाची नजर ित�या
मखुकमलाकडे लागललेी आह�े �ीरामांची का� ती मघे�याम आह�े शरीर िनरिनरा�या
अलंकारां�या शोभने ेझळकत आह�े मो�ा जटांमळेु �ांचा चहेरा सशुोभीत झाललेा

आह�े
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राम र��ा �तो�म्:
च�रतं रघनुा�थ�य शतको�ट �िव�तरम् ।

एकैकम��रं पुं सां महापातकनाशनम् ॥1॥
 

�ीरामाच ेच�र� शंभर कोटी �लोका� इतके िव�ततृ आह�े �ाच ेकेवळ एक अ��रस�ुा
प�ुषाची मोठ� पाप ेन� कर�यास सम�थ� आह�े

 
�या�वा नीलो�पल�यामं रामं राजीवलोचनम् ।
जानक�ल��णोपतंे जटामकुुटम��डतं ॥2॥

 
नीलकमळासारखा सावळा रंग असल�ेया आ�ण कमळासारख ेन�े असल�ेया रामाचे

�यान कराव�े सीता आ�ण ल��ण �ा�या स���ध असून �ाच ेम�तक जटा�पी
मकुुटान ेसशुो�भत आहे

 
सा�सतणू�धनबुा�णपा� �ण� न�तंचरा�तकम् ।

�वलीलया जग��ातमुािवभू�तमजं िवभम्ु ॥3॥
 

आणखी एक �हणज ेमूलत: ज�रिहत व सव��यापक असूनही �ान ेजगा�या
र��णासाठ� �वतःस मया�िदत �व�पात सहज लीलने े�कट केल ेआह�े बाक� अ�थ�

सहज �प� होईल
 

रामर��ां पठेत �ा�ः पाप�ीं सव�कामदाम् ।
 

�शरो म ेराघवः पात ुभालं दशर�था�मजः ॥4॥
रामर��ा पापांचा नाश करणारी व सव� इ�ा पूण� करणारी अस�यान ेसू� लोका� नी

ितच ेपठण कराव�े(�स�या ओळ�पासून कवच स�ु होत)े रघू�या कुळात उ�प�
झाललेा राम मा�या कपाळाच ेर��ण करो� दशर�थाचा प�ु कपाळाच ेर��ण करो�
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कौस�ययेो �शो पात ुिव��ा�म�ि�यः �िुत ।
�ाणं पात ुमख�ाता मखंु सौ�मि�व�सलः ॥5॥

 
कौस�यचेा प�ु मा�या ��ीच ेर��ण करो, िव��ा�म�ाला ि�य (असलले े�ीराम) मा�या
कानांच ेर��ण करोत, इ�थे िवशषेणाची चपखलता ल��ात घ�ेयासारखी आह�े �तुींसाठ�
िव��ा�म�ाशी संबं��धत िवशषेणच का, कारण िव��ा�म�ान े�तुीं�ारे �हणज ेकानां�ारे

िव�चे ेसं�कार रामावर केल�े य�ाच ेर��ण करणारे (�ीराम) मा�या नाकाच ेर��ण करोत
तर स�ुम�चे े�ां�यावर �मे आह े(�ीराम) मा�या मखुाच ेर��ण करोत�

 
�ज�ां िव�ािन��धः पात ुक�ठं भरतव��दतः ।

�क�ौ िद�यायु�धः पात ुभजुौ भ�शेकामु�कः ॥6॥
िव�चेा ख�जना असलले ेमा�या �जभचे ेर��ण करोत (जीभ कारण ित�या टोकावरच िव�ा

नत�न करत ेअस ेमानतात) तर भरताला वंदनीय असलले ेमा�या कंठाच ेर��ण करोत�
िद�य श�ा� ेअसलले ेमा�या खां�ांच ेर��ण करोत (खां�ांच ेकारण कदा�चत काही
अ� ेचालव�यासाठ� खां�ांचा आ�धार �यावा लागत असावा)� तर �शव�धन�ुयाचा भंग

करणारे मा�या भजुांच ेर��ण करोत (�ा हातांनी �शव�धन�ुय भंगल े�हणून हात)�
 

करौ सीतापितः पात ु�दयं जामद��जत ।
म��यं पात ुखर��ंसी ना� �भ� जा�बवदा��यः ॥7॥

सीतचे ेपती मा�या हातांच ेर��ण करोत (पतीचा एक अ�थ� र��णकता�� सीतचे ेर��ण
करणारा माझहेी र��ण करो अस ेकाहीस)े तर परशरुामाला � �ज�कणारे मा�या �दयाचे

र��ण करोत� खर नावा�या रा��साचा नाश करणारे मा�या म��यभागाच ेर��ण करोत तर
जांबवंुताला आ��य देणारे मा�या ना�भच ेर��ण करोत�

 
स�ुीवशेः कटी पात ुस��नी हनमु��भःु ।

उ� रघ�ूमः पात ुर��ःकुलिवनाशकृताः ॥8॥
 

अ�थ� :- स�ुीवाच ेदेव मा�या कंबरेच ेर��ण करोत तर हनमंुताच े�भ ुमा�या दो�ही जांघांचे
र��ण करोत� रघकुुळातल ेउ�म (प�ुष) व रा��सां�या कुळांचा नाश करणारे मा�या

मां�ांच ेर��ण करोत

https://panotbook.com/


Panotbook.com

जाननुी सतेकृुत पात ुजंघ ेदशमखुांतकः ।
पादौ िवभीषण��ीदः पात ुरामअ�खलं वपःु ॥9॥

 
सते ुबांधणारे मा�या गडु�यांच ेर��ण करोत तर दो�ही पोट�यांच ेर��ण दशमखु रावणाचा
अंत करणारे करोत� िबभीषणाला रा� व संप�ी देणारे मा�या पावलांच ेर��ण करोत तर

�ीराम मा�या सव� शरीराच ेर��ण करोत�
 

एतां रामबलोपतेां र��ां यः सकृुित पठेत ।
स �चरायःु सखुी प�ुी िवजयी िवनयी भवत्े ॥10॥

(इ�थे कवच संपून फल��ुित स�ु होत)े जो प�ुयवान मन�ुय रामबलान ेय�ुत असा र��ेचे
(कवचाच)े पठण करेल तो द�घा�य,ु सखुी, प�ुवान, िवजयी आ�ण िवनयी होईल

 
पातालभतूल �योम चा�रण�छ�चा�रणः ।

न ��ुमिप श�ता�त ेर���तं रामनाम�भः ॥11॥
�स�या ओळ�चा अ�थ� – रामनामान ेर���ल�ेया लोका� कडे अस े(पिह�या ओळ�त वण�न

केलले)े मायावी आ�ण कपटी रा��स नजर वर उचलून पण पा� शकत नाहीत
 

रामिेत रामभ�ेित रामचं�ेित वा �रन ।
नरौ न �ल�यत ेपापभैु�� ��त� म�ु ��त� च िव�दित ॥12॥

राम अ�थवा रामभ� अ�थवा रामचं� या नावान ेजो �रण करतो तो मन�ुय क�धीही पापाने
�ल�त होत नाही व �ाला सखुोपभोग आ�ण म�ु�त �मळतात�

 
जग��ैकैम�णे रामना�ा�भर���तम् ।

यः क�ठे धारय�े�य कर�थाः सव��स�यः ॥13॥
अ�थ�:� सव� जग � �ज�कणा�या या रामनाम�पी एका मं�ान ेमन�ुयाच ेसव� बाजंूनी र��ण होत�े

जो हा मं� कंठात धारण करतो (पाठ करतो) �ा�या हातात सव� �स�� यतेात�
 

व�प�रनामदंे यो रामकवचं �रेत ।
अ�याहता�ाः सव�� लभत ेजयमंगलम् ॥14॥

ह ेकवच व�ाचा ि �प�ज�यासारख ेअ�ंत संर��क अस�यान ेयाला व�पंजर अस ेनाव आह�े
�ा कवचाच ेजो िन� �रण करतो �ाची आ�ा अबा��धत राहत ेआ�ण �ाला सव��

मंगलमय िवजय �मळतो

https://panotbook.com/


Panotbook.com

आिद�वान् य�था �व� ेरामर��ा�ममां हरः ।
त�था �ल�खतवान् �ातः �ब�ुो बु�धकौ�शकः ॥15॥

 भगवान शंकरांनी �ा�माण े�व�ात यऊेन ही रामर��ा सां�गतली �ा�माण ेसकाळ�
उठून बु�धकौ�शक ऋषींनी ती �लिहली�

 
आरामः क�पवृ��ाणां िवरामः सकलापदाम् ।

अ�भराम��लोकानां रामः �ीमान स नः �भःु ॥16॥
अ�थ�:� जो क�प वृ��ों के बगीच ेके समान िव��ाम देन ेवाल ेह�, जो सम�त िवप��यों को �र
करन ेवाल ेह� (िवराम मान ेथमा देना, िकसको थमा देना/�र कर देना ? सकलापदाम =

सकल आपदा = सारी िवप��यों को) और जो तीनो लोकों म� सुं दर (अ�भराम + स्+
ि�लोकानाम) ह�, यापढु�ल (२०�या �लोकापय�तच)ेवण�न �ीराम व ल��ण या दोघांचे

आह�े
 

त�णौ �पस�प�ौ सकुुमारौ महाबलौ ।
प�ुडरीकिवशाला��ौ चीरकृ�णा�जना�बरौ ॥17॥

प�ुडरीक – कमळ, िवशाला��ौ – (कमळा�माण)े मोठे डोळे असललेा,
चीरकृ�णा�जना�बरौ – चीर + कृ�णा�जन + अंबरौ, चीर – व�कल,े कृ�णा�जन –

काळवीटाच ेकातडे, अंबरौ – व�ा�माण ेधारण करणारे�
 

फलमलूा�शनौ दा�तौ तापसौ ��चा�रणौ ।
प�ुौ दशर�थ�यतैौ �ातरौ रामल��णौ ॥18॥

अ�थ� – फळे व कंदमळेु भ��ण क�न राहणारे, �जत�ि�य, तप�वी, ��चारी अस ेहे
दशर�थाच ेदोन प�ु व एकमकेा� च ेभाऊ �हणज ेराम व ल��ण�

 
शर�यौ सव�स�वानां ��ेौ सव�धन�ुमताम् ।

र��ःकुलिनह�तारौ �ायतेां नो रघ�ूमौ ॥19॥
अ�थ�� सव� �ा�यांच ेआ��य�थान असलले,े सव� धनु�धा�री यो�ांम��य े��े, रा��सां�या

कुळांचा व�ध करणारे रघकुुळातल े��े वीर, �हणज ेराम व ल��ण, आमच ेएअ��ण करोत�
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आ�स��धनषुािवष�ुपशृा व�� याशगुिनष�सि�नौ ।
र��णाय मम रामल��णाव�तः प��थ सदैव ग�ताम ॥20॥

अ�थ�:� बाण लावून स� केलले ेधन�ुय धारण केलले ेतसचे पढेु जाणा�या बाणांचा क�धीही
न संपणारा अ��य भाता जवळ असलले(े�ीराम व ल��ण) मा�या र��णाकरता मागा�म��ये

नहेमी माझापढेु चालोत�
 

स��ः कवची ख�ी चापबाण�धरो यवुा ।
ग�न् मनोर�थान न�� रामः पात ुसल��णः ॥21॥

अ�थ�:� �चलखत घातल�ेया व धन�ुय, बाण व तलवार यांनी िनरंतर स� असल�ेया त�ण
�ीरामामळेु आमच ेमनोर�थ �स��स जावोत आणी ल��णासह �ीराम आमच ेर��ण

करोत� 
 

रामो दाशर�थी शरूो ल��णानचुरो बली ।
काकु��थः प�ुषः पणू�ः कौस�ययेो रघ�ूमः ॥22॥

अ�थ�:� दशर�थप�ु �ीराम शूर आह,े ल��णासारखा बलवान मन�ुयही �ा�या पावलावर
पाऊल ठेऊन चालतो असा (महान) आह�े ककु��थ कुळातला हा पूण� प�ुष असललेा

कौस�यचेा प�ु रघकुुळात ��े आह�े
 

वदेा�तव�ेो य�शेः परुाणप�ुषो�मः ।
जानक�व�लभः �ीमान�मयेपरा�मः ॥23॥

वदेा�तव�ेो – वदेांत ह े�ाला जाणून �यायच ेसा�धन आह ेअसा, परुाणप�ुषो�मः –
सनातन प�ुष, जानक�व�लभः – सीतचेा पित, �ीमान�मयेपरा�मः – �ीमान् + अ�मये

+ परा�मः, अ�मये – �ा�या परा�माची मोजदाद करता यते नाही असा
 

इ�तेािन जपन िन�ं म��तः ��या��वतः ।
अ��मधेा��धकं प�ुयं स��ा�ोित न संशयः ॥24॥

अ�थ�:� �ा �तो�ाचा जप ज ेमाझ ेभ�त ��ाय�ुत मनान ेकरतील �ांना अ��मधे
य�ाप�ेाही जा�त प�ुय �ा�त होईल यात शंका नाही�
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रामं �वा�दल�यामं प�ा��ं पीतवाससम ।
�तवु��त नाम�भि �द��यनै� त ेसंसा�रणो नरः ॥25॥

अ�थ�:� �वा�दलासारख ेसाव�या वणा��या, कमळासारख ेडोळे असल�ेया, िपवळे व�
प�र�धान केल�ेया (अशा) �ीरामांच ेिद�य नाव घऊेन ज े�तिुत करतात त ेप�ुष

संसारा�या/ ज�मरणा�या जा�यातून म�ुत होतात�
 

रामं ल��णपवू�जं रघवुरं सीतापि �त� स�ुदरं,
काकु��थं क�णाण�वं गणुिन� �ध� िव�ि�यं धा� �म�कम ।

राज�े�ं स�संधं दशर�थतनयं �यामलं शांतमिू �त�,
व�दे लोका�भरामं रघकुुलितलकं राघवं रावणा�रम ॥26॥

 
२६ व २७ �लोका� चा एक� अ�थ� ��ीराम ल��णा�ज, रघकुुळातल े��े, सीतचे ेपती, व
सुं दर आहते� तसचे ककु��थ कुळातल,े क�णचे ेसागर, गणुांचा ख�जना, �ा�णांना ि�य
असलले ेव धा� �म�क आहते� राजांम��य े��े, स�ाशी कायम जोडलले,े दशर�थप�ु, सावळे
व शांततचेी मूत� आहते� लोका� ना ि�य असणा�या, रघकुुळात ितलका�माण ेशोभणा�या,

रावणा�या श�ू आहते� अशा (गणुांनी य�ुत) �ीरामांना मी वंदन करतो�
 

रामाय रामभ�ाय रामचं�ाय वधेस े।
रघनुा�थाय ना�थाय सीतायाः पतय ेनमः ॥27॥

मी रामाला, रामभ�ाला, रामचं�ाला, �जापतीला, रघनुा�थाला, ना�थाला, सीत�ेया पतीला
वंदन करतो�

 
�ीराम राम रघनु�दनराम राम,

�ीराम राम भरता�ज राम राम ।
�ीराम राम रणकक� श राम राम,

�ीराम राम शरणं भव राम राम ॥28॥
�ीराम ह ेरघकुुळातल े��े आहते, भरताच ेथोरल ेबंध ुआहते, रणांगणावर शूरवीर आहते�

अशा �ीरामांना मी शरण आह�े
 

�ीराम च��चरणौ मनसा �रा�म,
�ीराम चं�चरणौ वचसा गृणा�म ।
�ीराम च��चरणौ �शरसा नमा�म,

�ीराम च��चरणौ शरणं �प� े॥29॥
मी �ीरामां�या चरणांच ेमनान े�रण करतो, वाणीन ेगणुवण�न करतो, �शरसा�ांग

नम�कार करतो व शरण जातो�
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माता रामो म��पता रामच��ः �वामी,
रामो म�सखा रामच��ः ।

सव��वं म ेरामच��ो दयालनुा��यं,
जान ेनवै जान ेन जान े॥30॥

अ�थ� – �ीराम माझी माता आहते, िपता आहते, �वामी आहते, �म� आहते� दयाळू असे
�ीराम माझ ेसव��व आहते� मी �ां�या�शवाय अ�य कोणालाही जाणत नाही�

 
द���ण ेल��णो य�य वाम ेच जनका�मज ।
परुतो मा�ितय��य तं व�दे रघनु�दनम् ॥31॥

�ा�या उज�या बाजूस ल��ण आह ेतसचे डा�या बाजूस सीता आह ेपढेु मा�ती आहे
अशा �ीरामांना मी वंदन करतो�

 
लोका�भरामं रणरंग�धीरं राजीवन�ंे रघवंुशना�थं ।

का��य�पं क�णाकरं तं �ीरामच��ं शरणं �प� े॥32॥
लोका� ना ि�य असल�ेया, रणांगणावर धीरगंभीर असल�ेया, कमळा�मान ेन�े असल�ेया,
रघवंुशात ��े असल�ेया, का��याची मूि �त� असल�ेया, दया करणा�या अशा �ीरामांना मी

वंदन करतो�
 

मनोजवं मा�तत�ुयवगंे �जत�े��यं ब�ु�मतां व�र�म ।
वाता�मजं वानरयू�थम�ुयं �ीराम �तं शरणं �प� े॥33॥

मना�माण,े वा�यासारखा वगे असल�ेया, �जत�ि�य, ब�ु�मान लोका� म��य े��े, पवनप�ु,
वानरां�या सनेचेा म�ुय असल�ेया (हनमुानाला) मी शरण आह�े

 
कूज�तं रामरामिेत म�धुरं म�धुरा��रम ।

आ�� किवताशाखां व�दे वा�मीिककोिकलम ॥34॥
किवत�ेया शाखवेर बसून वा��मक��पी कोिकळ राम राम अशा म�धुर अ��रांच ेकूजन

करत आह,े �ा वा��मक��पी कोिकळाला मी वंदन करतो�
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आपदामपहता�रं दातारं सव�स�पदाम् ।
लोका�भरामं �ीरामं भयूो भयूो नमा�यहम् ॥35॥

�:खसंकटांचा नाश करणा�या, सखुसम�ृ� देणा�या, लोका� ना ि�य असणा�या �ीरामांना
मी पनुः पनुः नमन करतो�

 
भर◌्जनं भवबीजानामज�नं सखुस�पदाम् ।
तज�नं यम�तानां रामरामिेत गज�नम् ॥36॥

संसारवृ��ाची बीज ेजाळून टाक�यासाठ�, सखुसम�ृ� �मळव�यासाठ�, यम�तांना
घाबरव�यासाठ� राम राम अशी गज�ना (जप) करावा�

 
रामो राजम�णः सदा िवजयत,े
रामं रमशंे भज ेरामणेा�भहता,

िनशाचरचम ूरामाय त� ैनमः ।
रामा�ा��त परायणं परतरं,

राम�य दासो�हं राम े�च�लयः,
सदा भवत ुम ेभो राम माम�ुराः ॥37॥

अ�थ�:� (या आ�ण पढु�या �लोकात राम श�दा�या सातही िवभ��त वापरल�ेया आहते)�
राजांम��य े��े रामाचा सदा िवजय होतो� मी रामाला, रमशेाला �हणजचे रम�ेया पतीला�
िव�णलुा भजतो� रामान ेरा��सांच ेसमदुाय न� केल�े �ा रामाला वंदन असो� रामाप�ेा

अ��धक कुशल कोणी नाही� मी रामाचा दास आह�े रामाम��य ेमाझा �च�व�ृीचा लय होवो
आ�ण ह ेराम माझा उ�ार कर�

 
राम रामिेत रामिेत रम ेराम ेमनोरम े।

सह�नाम त��ुयं रामनाम वरानन े॥38॥
अ�थ�:� (शंकर पाव�तीला सांगतात) ह ेसमुखुी, मनाला आनंद देणा�या रामा�या �ठकाणी

मी रममाण होतो� रामाच ेएक नाव (िव�णू�या) हजार नावां�या बरोबरीच ेआह�े
 

॥ इित �ीबु�धकौ�शकिवर�चतं �ीरामर��ा�तो�ं संपूण�म्  ॥
॥ �ी सीतारामचं�ाप�णम�त ु॥

 

धा�म�क तथा अ�य �कताब� इस
वेबसाइट स ेडाउनलोड करे
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