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य�ु�धि�र कहन ेलग ेिक ह ेभगवान! भा�पद श�ुल एकादशी का �ा नाम ह?ै इसक�
िव��ध त�था इसका माहा��य कृपा करके किहए।

तब भगवान �ीकृ�ण कहन ेलग ेिक इस प�ुय, �वग� और मो�� को देन ेवाली त�था
सब पापों का नाश करन ेवाली, उ�म वामन एकादशी का माहा��य म� तमुस ेकहता
�ं तमु �यानपूव�क सनुो। 

यह प�ा/प�रवि �त�नी एकादशी जयंती एकादशी भी कहलाती ह।ै इसका य� करन ेसे
वाजपये य� का फल �मलता ह।ै पािपयों के पाप नाश करन ेके �लए इसस ेबढ़कर
कोई उपाय नहीं।

जो मन�ुय इस एकादशी के िदन मरेी (वामन �प क�) पूजा करता ह,ै उसस ेतीनों
लोक पू� होत ेह�। अत: मो�� क� इ�ा करन ेवाल ेमन�ुय इस �त को अव�य कर�।
जो कमलनयन भगवान का कमल स ेपूजन करत ेह�, व ेअव�य भगवान के समीप
जात ेह�।

�जसन ेभा�पद श�ुल एकादशी को �त और पूजन िकया, उसन े��ा, िव�ण ुसिहत
तीनों लोकों का पूजन िकया। अत: ह�रवासर अ�था�त एकादशी का �त अव�य करना
चािहए। इस िदन भगवान करवट लते ेह�, इस�लए इसको प�रवि �त�नी एकादशी भी
कहत ेह�।

भगवान के वचन सनुकर य�ु�धि�र बोल ेिक भगवान! मझु ेअितसंदेह हो रहा ह ैिक
आप िकस �कार सोत ेऔर करवट लते ेह� त�था िकस तरह राजा ब�ल को बांधा और
वामन �प रखकर �ा��ा लीलाएं क�ं?
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चातमुा�स के �त क� �ा  िव��ध ह ैत�था आपके शयन करन ेपर मन�ुय का �ा कत��य
ह।ै सो आप मझुस ेिव�तार स ेबताइए।

�ीकृ�ण कहन ेलग ेिक ह ेराजन! अब आप सब पापों को न� करन ेवाली क�था का
�वण कर�। �तेायगु म� ब�ल नामक एक दै� था। वह मरेा परम भ�त था।

िविव�ध �कार के वदे सू�तों स ेमरेा पूजन िकया करता था और िन� ही �ा�णों का
पूजन त�था य� के आयोजन करता था, लिेकन इं� स े�ेष के कारण उसन ेइं�लोक
त�था सभी देवताओं को जीत �लया। 

इस कारण सभी देवता एक� होकर सोच�िवचारकर भगवान के पास गए। बृह�पित
सिहत इं�ािदक देवता �भ ुके िनकट जाकर और नतम�तक होकर वदे मं�ों �ारा
भगवान का पूजन और �तिुत करन ेलग।े

अत: म�न ेवामन �प धारण करके पांचवां अवतार �लया और िफर अ�ंत तजे�वी �प
स ेराजा ब�ल को जीत �लया। इतनी वाता� सनुकर राजा य�ु�धि�र बोल ेिक ह ेजनाद�न!
आपन ेवामन �प धारण करके उस महाबली दै� को िकस �कार जीता? 

�ीकृ�ण कहन ेलग�े म�न े(वामन �प�धारी ��चारी) ब�ल स ेतीन पग भू�म क� याचना
करत े�ए कहा� य ेमझुको तीन लोक के समान ह ैऔर ह ेराजन यह तमुको अव�य
ही देनी होगी। 

राजा ब�ल न ेइस ेत�ु याचना समझकर तीन पग भू�म का संक�प मझुको दे िदया
और म�न ेअपन ेि�िव�म �प को बढ़ाकर यहां तक िक भूलोक म� पद, भवुल�क म�
जंघा, �वग�लोक म� कमर, मह:लोक म� पटे, जनलोक म� �दय, यमलोक म� कंठ क�
�थापना कर स�लोक म� मखु, उसके ऊपर म�तक �थािपत िकया। 
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सूय�, चं�मा आिद सब �ह गण, योग, न���, इं�ािदक देवता और शषे आिद सब
नागगणों न ेिविव�ध �कार स ेवदे सू�तों स े�ा�थ�ना क�। तब म�न ेराजा ब�ल का हा�थ
पकड़कर कहा िक ह ेराजन! एक पद स ेपृ��वी, �सरे स े�वग�लोक पूण� हो गए।

अब तीसरा पग कहां रखंू? तब ब�ल न ेअपना �सर झ�का �लया और म�न ेअपना परै
उसके म�तक पर रख िदया �जसस ेमरेा वह भ�त पाताल को चला गया। िफर
उसक� िवनती और न�ता को देखकर म�न ेकहा िक ह ेब�ल! म� सदैव त�ुहारे िनकट
ही र�ंगा।

िवरोचन प�ु ब�ल स ेकहन ेपर भा�पद श�ुल एकादशी के िदन ब�ल के आ��म पर
मरेी मूि �त� �थािपत �ई। इसी �कार �सरी �ीरसागर म� शषेनाग के प� पर �ई! हे
राजन!

इस एकादशी को भगवान शयन करत े�ए करवट लते ेह�, इस�लए तीनों लोकों के
�वामी भगवान िव�ण ुका उस िदन पूजन करना चािहए। इस िदन तांबा, चांद�,
चावल और दही का दान करना उ�चत ह।ै

राि� को जागरण अव�य करना चािहए। जो िव��धपूव�क इस एकादशी का �त करते
ह�, व ेसब पापों स ेम�ुत होकर �वग� म� जाकर चं�मा के समान �का�शत होत ेह� और
यश पात ेह�।

जो पापनाशक इस क�था को पढ़त ेया सनुत ेह�, उनको हजार अ��मधे य� का फल
�ा�त होता ह।ै
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इस िदन सबुह �ान आिद स ेिनवतृ होकर भगवान िव�ण ुके वामन अवतार को �यान
करत े�ए उ�ह� पचांमृत (दही, ��ध, घी, श�कर, शहद) स े�ान करवाएं। इसके
प��ात गंगा जल स े�ान करवा कर भगवान िव�ण ुको कुमकुम�अ��त लगाय�।

वामन भगवान् क� क�था का �वण या वाचन कर� और द�पक स ेआरती उतार� एवं
�साद सभी म� िवत�रत कर� और �त रख�। एक समय ही खाय� और हो सके तो नमक
नहीं खाय� या एक बार स�धा नमक खा सकत ेह�।

भगवान िव�ण ुक◌े पंचा��र मं� ‘‘ऊँ नमो भगवत ेवासदेुव◌ाय’’ का य�था संभव
तलुसी क� माला स ेजाप कर�। इसके बाद शाम के समय भगवान िवष◌्ण ुके मंिदर
अ�थवा उनक� मूि �त� के सम�� भजन�क�त�न का काय��म कर�

इस एकादशी के िदन भगवान िव�ण ुसिहत देवी ल��ी क� पूजा करन ेस ेइस जीवन
म� धन और सखु क� �ा��त तो होती ही ह।ै परलोक म� भी इस एकादशी के प�ुय से
उ�म �थान �मलता ह।ै

प�ा एकादशी के िवषय म� शा� कहता ह ैिक इस िदन चावल, दही एवं चांद� का
दान करना उ�म फलदायी होता ह।ै जो लोग िकसी कारणवश प�ा

एकादशी का �त नहीं कर पात ेह� उ�ह� प�ा एकादशी के िदन भगवान िव�ण ुके
िव�भ� अवतारों क� क�था का पाठ करना चािहए। िव�ण ुसह�नाम एवं रामायण का
पाठ करना भी इस िदन उ�म फलदायी होता ह।ै

धा�म�क तथा अ�य �कताब� इस
वेबसाइट स ेडाउनलोड करे
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