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मो��दा एकादशी के �त क� िव��ध ब�त सरल ह।ै
इस िदन सबुह �ानािद स ेिनव�ृ होकर घर के मंिदर क� सफाई कर� और पूरे
घर म� गंगाजल �छड़क� ।
इसके बाद पूजाघर म� भगवान को गंगाजल स े�ान कराएं या उनक� त�वीर पर
गंगाजल के छ�ंटे द�।
उ�ह� व� अि �प�त कर�। इसके बाद रोली और अ��त स ेितलक कर�। फूलों से
भगवान का �ंृगार कर� इ� �छड़क� ।
मो��दा एकादशी के िदन सबस ेपहल ेभगवान गणपित और िफर माता ल��ी
के सा�थ �ीह�र क� आरती कर�।
पूजा करत ेसमय भगवान को फल और मवे ेका भोग लगाएं। भगवान िव�ण ुको
तलुसी के प� ेअव�य अि �प�त कर�।
िदनभर �त कर�। फलाहार कर सकत ेह� और यिद पूरे िदन �त संभव न हो तो
एक समय सा��वक भोजन कर सकत ेह�।
�त के दौरान मन शांत रख�। �ो�ध न कर� और िकसी को अपश�द न कह�। शाम
के समय द�पक जलाकर भजन�क�त�न कर�।
मो��दा एकादशी के िदन भगवान �ी कृ�ण, महि �ष� वदे �यास और �ीमद
भागवत गीता का पूजन िकया जाता ह।ै
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महाराज य�ु�धि�र न ेकहा� ह ेभगवन! आप तीनों लोकों के �वामी सबको सखु देने
वाल ेऔर जगत के पित ह�। म� आपको नम�कार करता �ं।

ह ेदेव! आप सबके िहतषैी ह� अत: मरेे संशय को �र कर मझु ेबताइए िक माग�शीष�
एकादशी का �ा नाम ह?ै उस िदन कौन�स ेदेवता का पूजन िकया जाता ह ैऔर
उसक� �ा िव��ध ह?ै कृपया मझु ेबताएं।

भ�तव�सल भगवान �ी कृ�ण कहन ेलग ेिक धम�राज, तमुन ेबड़ा ही उ�म ��� िकया
ह।ै इसके सनुन ेस ेत�ुहारा यश संसार म� फैलगेा। माग�शीष� श�ुल एकादशी अनके
पापों को न� करन ेवाली ह।ै

इसका नाम मो��दा एकादशी ह।ै इस िदन दामोदर भगवान क� धूप�द�प, नवै�े
आिद स ेभ��तपूव�क पूजा करनी चािहए। अब इस िवषय म� म� एक परुाणों क� क�था
कहता �ं।

गोकुल नाम के नगर म� वखैानस नामक राजा रा� करता था। उसके रा� म� चारों
वदेों के �ाता �ा�ण रहत ेथ।े वह राजा अपनी �जा का प�ुवत पालन करता था।

एक बार राि� म� राजा न ेएक �व� देखा िक उसके िपता नरक म� ह�। उस ेबड़ा आ��य�
�आ। �ातः वह िव�ान �ा�णों के पास गया और अपना �व� सनुाया। कहा� म�ने
अपन ेिपता को नरक म� क� उठात ेदेखा ह।ै

उ�होंन ेमझुस ेकहा िक ह ेप�ु म� नरक म� पड़ा �ं। यहां स ेतमु मझु ेम�ुत कराओ।
जब स ेम�न ेय ेवचन सनु ेह� तब स ेम� ब�त बचेनै �ं। �च� म� बड़ी अशांित हो रही ह।ै
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मझु ेइस रा�, धन, प�ु, �ी, हा�थी, घोड़े आिद म� कुछ भी सखु �तीत नहीं होता।
�ा क�ं? राजा न ेकहा� ह े�ा�ण देवताओं! इस �ःख के कारण मरेा सारा शरीर
जल रहा ह।ै

अब आप कृप◌ा करके कोई तप, दान, �त आिद ऐसा उपाय बताइए �जसस ेमरेे
िपता को म�ु�त �मल जाए। उस प�ु का जीवन �य�थ� ह ैजो अपन ेमाता�िपता का
उ�धार न कर सक� ।

एक उ�म प�ु जो अपन ेमाता�िपता त�था पूर्वजों का उ�ार करता ह,ै वह हजार मूख�
प�ुों स ेअ�ा ह।ै जसै ेएक चं�मा सारे जगत म� �काश कर देता ह,ै परंत ुहजारों तारे
नहीं कर सकत।े

�ा�णों न ेकहा� ह ेराजन! यहां पास ही भूत, भिव�य, वत�मान के �ाता पव�त ऋिष
का आ��म ह।ै आपक� सम�या का हल व ेज�र कर�ग।े यह सनुकर राजा मिुन के
आ��म पर गया।

उस आ��म म� अनके शांत �च� योगी और मिुन तप�या कर रह ेथ।े उसी जगह पव�त
मिुन बठेै थ।े राजा न ेमिुन को सा�ांग दंडवत िकया। मिुन न ेराजा स ेकुशलता के
समाचार �लए।

राजा न ेकहा िक महाराज आपक� कृपा स ेमरेे रा� म� सब कुशल ह�, लिेकन
अक�ात मरेे �चत म� अ�ंत अशांित होन ेलगी ह।ै ऐसा सनुकर पव�त मिुन न ेआंख�
बंद क� और भूत िवचारन ेलग।े

िफर बोल ेह ेराजन! म�न ेयोग के बल स ेत�ुहारे िपता के कुकम� को जान �लया ह।ै
उ�होंन ेपूव� ज� म� कामातरु होकर एक प�ी को रित द�, ि �क�त ुसौत के कहन ेपर
�सरे प�ी को ऋतदुान मांगन ेपर भी नहीं िदया।

उसी पाप कम� के कारण त�ुहारे िपता को नरक म� जाना पड़ा। तब राजा न ेकहा
इसका कोई उपाय बताइए।
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मिुन बोल�े ह ेराजन! आप माग�शीष� एकादशी का उपवास कर� और उस उपवास के
प�ुय को अपन ेिपता को संक�प कर द�। इसके �भाव स ेआपके िपता क� अव�य ही
नरक स ेम�ु�त होगी।

मिुन के य ेवचन सनुकर राजा महल म� आया और मिुन के कहन ेअनसुार कुटु�ब
सिहत मो��दा एकादशी का �त िकया। इसके उपवास का प�ुय उसन ेिपता को
अप�ण कर िदया।

इसके �भाव स ेउसके पि◌ता को म�ु�त �मल गई और �वग� म� जात े�ए व ेप�ु से
कहन ेलग ेह ेप�ु तरेा क�याण हो। यह कहकर �वग� चल ेगए।

माग�शीष� मास क� श�ुल प�� क� मो��दा एकादशी का जो �त करत ेह�, उनके
सम�त पाप न� हो जात ेह�। यह �त � �च�तामणी क◌े समान सब कामनाएं पूण� करने
वाला त�थ◌ा मो�� देता ह।ै

इस �त स ेबढ़कर मो�� देन ेवाला और कोई �त नहीं ह।ै इस क�था को पढ़न ेया
सनुन ेस ेवायपये य� का फल �मलता ह।ै

मो��दा एकादशी का संबंध महाभारत स ेजड़ुा ह।ै पौरा�णक मा�यता के अनसुार,
माग�शीष� श�ुल प�� क� एकादशी ित��थ को ही भगवान श◌�ीकृ�ण न ेअजु�न को गीता
का उपदेश िदया था।

महाभारत य�ु के दौरान जब अजु�न अपन ेसग ेसंबं��धयों पर बाण चलान ेस े�झझक
रह ेथ ेतब �ा�रका�धीश �ीकृ�ण न ेउ�ह� गीता का सार समझाया था। इस�लए आज
के िदन गीता जयंती का पव� भी मनाया जाता ह।ै

धा�म�क तथा अ�य �कताब� इस
वेबसाइट स ेडाउनलोड करे
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