
|| माँ अ�पणूा� �त क�था |||| माँ अ�पणूा� �त क�था ||

Panotbook.com

पूजा �व�ध, आरती स�हत 

https://panotbook.com/


Panotbook.com

माता अ�पूणा� का 21 िदवसीय यह �त अ��त चम�कारी फल देन ेवाला ह।ै यह
�त (अगहन) माग�शीष� मास म� श�ुल प�� क� �ितपदा स ेश�ु कर 21 िदनों तक
िकया जाता ह।ै

इस �त म� अगर �त न कर सक�  तो एक समय भोजन करके भी �त का पालन िकया
जा सकता ह।ै

इस �त म� सबुह घी का द�पक जला कर माता अ�पूणा� क� क�था पढ़� और भोग
लगाएं ।

अ�पणू� सदापणू� शंकर �ाण व�लभ े।
�ान वरैा�य �स��य�थ� �भ��ां देिह च पाव�ित।।
माता च पाव�ित देवी िपता देवो मह�ेरः ।

बा�वा �शव भ�ता�� �वदेशो भवुन�यम् ।

एक समय क� बात ह।ै काशी िनवासी धनंजय क� प�ी का नाम सलु��णा था। उसे
अ�य सब सखु �ा�त थ,े केवल िन�ध�नता ही उसके �ःख का कारण थी। यह �ःख उसे
हर समय सताता था। 

एक िदन सलु��णा पित स ेबोली� �वामी! आप कुछ उ�म करो तो काम चल।े इस
�कार कब तक काम चलगेा ?

सलु���णा क� बात धनंजय के मन म� बठै और वह उसी िदन िव��ना�थ शंकर जी को
�स� करन ेके �लए बठै गया और कहन ेलगा� ह ेदेवा��धदेव िव��े�र! मझु ेपूजा�पाठ
कुछ आता नहीं ह,ै केवल त�ुहारे भरोस ेबठैा �।ँ
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इतनी िवनती करके वह दो�तीन िदन भूखा��यासा बठैा रहा। यह देखकर भगवान
शंकर न ेउसके कान म� ‘अ�पूणा� ! अ�पूणा� !! अ�पूणा� !!!’ इस �कार तीन बार कहा
।
यह कौन, �ा कह गया ? इसी सोच म� धनंजय पड़ गया िक म��दर स ेआत े�ा�णों
को देखकर पूछन ेलगा� पंिडतजी! अ�पूणा� कौन ह ै?

�ा�णों न ेकहा� तू अ� छोड़ बठैा ह,ै सो तझु ेअ� क� ही बात सूझती ह ैजा घर
जाकर अ� �हण कर धनंजय घर गया �ी स ेसारी बात कही, वह बोली� ना�थ!
� �च�ता मत करो, �वयं शंकरजी न ेयह मं� िदया ह।ै व े�वयं ही खलुासा कर�ग।े आप
िफरजाकर उनक� आरा�धना करो ।

धनंजय िफर जसैा का तसैा पूजा म� बठै गया। राि� म� शंकर जी न ेआ�ा द�। कहा�
तू पूव� िदशा म� चला जा। वह अ�पूणा� का नाम जपता जाता और रा�त ेम� फल
खाता, झरनों का पानी पीता जाता। इस �कार िकतन ेही िदनों तक चलता गया।

वहां उस ेचांद� सी चमकती बन क� शोभा देखन ेम� आई । स�ुदर सरोवर देखन ेम�
या, उसके िकनारे िकतनी ही अ�सराएं झ��ड बनाए बठै�ं थीं। एक क�था कहती थीं।
और सब ‘मां अ�पूणा�’ इस �कार बार�बार कहती थीं।

यह अगहन मास क� उजलेी राि� थी और आज स ेही �त का ए आर� था। �जस
श�द क� खोज करन ेवह िनकला था, वह उस ेवहां सनुन ेको �मला।

धनंजय न� उनके पास जाकर पूछा� ह ेदेिवयो। आप यह �ा करती हो? उन सबने
कहा हम सब मां अ�पूणा� का �त करती ह�।

�त करन ेस े�ा होता ह?ै यह िकसी न ेिकया भी ह?ै इस ेकब िकया जाए? कैसा
�त ह ैऔर कैसी िव��ध ह?ै मझुस ेभी कहो।
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व ेकहन ेलगीं� इस �त को सब कोईकर सकत ेह�। इ�क�स िदन तक के �लए 21
गांठ का सूत लनेा चािहए। 21 िदन यिद न बन� तो एक िदन उपवास कर�, यह भी न
बन� तो केवलक�था सनुकर �साद ल�।

िनराहार रहकर क�था कह�, क�था सनुन ेवाला कोई न �मल ेतो पीपल के प�ों को रख
सपुारी या घतृ कुमारी (गवुारपाठ) वृ�� को सामन ेकर द�पक को सा��ी कर सूय�,
गाय, तलुसी या महादेव को िबना क�था सनुाए मखु म� दाना न डाल�।

यिद भूल स ेकुछ पड़ जाए तो एक िदवस िफर उपवास कर� �त के िदन �ो�ध न कर�
और झ�ठ न बोल�।

धनंजय बोला� इस �त के करन ेस े�ा होगा ? व ेकहन ेलगीं� इसके करन ेस ेअ�ों
को न�े �मल,े लूलों को हा�थ �मल,े िन�ध�न के घर धन आए, बांझी को संतान �मल,े
मूख� को िव�ा आए, जो �जस कामना स े�त करे, मां उसक� इ�ा पूरी करती ह।ै

वह कहन ेलगा बिहनों! मरेे भी धन नहीं ह,ै िव�ा नहीं ह,ै कुछ भी तो नहीं ह,ै म� तो
��खया �ा�ण �,ँ मझु ेइस �त का सूत दोगी? हां भाई तरेा क�याण हो, तझु ेद�गी,
ल ेइस �त का मंगलसूत ल।े

धनंजय न े�त िकया। �त पूरा �आ, तभी सरोवर म� स े21 ख�ड क� सवुण� सीढ़ी
हीरा मोती जड़ी �ई �कट �ई। थनंजय जय ‘अ�पूणा�’ ‘अ�पूणा�’ कहता जाता था।

इस �कार िकतनी ही सीिढयां उतर गया तो �ा देखता ह ैिक करोड़ों सूय� से
�काशमान अ�पूणा� का म��दर ह,ै उसके सामन ेसवुण� � �स�घासन पर माता अ�पूणा�
िवराजमान ह�।

सामन े�भ��ा हते ुशंकर भगवान खड़े ह�। देवांगनाएं चंवर डुलाती ह�। िकतनी ही
ह��थयार बांध ेपहरा देती ह�। धनंजय दौड़कर जगद�बा के चरणों म� �गर गया।
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देवी उसके मन का �लशे जान गई। धनंजय कहन ेलगा माता! आप तो अ�तया��मनी
हो। आपको अपनी दशा �ा बताऊँ ?

माता बोली मरेा �त िकया ह,ै जा संसार तरेा स�कार करेगा। माता न ेधनंजय क�
�जहवा परबीज मं� �लख िदया। अब तो उसके रोम�रोम म� िव�ा �कट हो गई।

इतन ेम� �ा देखता ह ैिक वह काशी िव��ना�थ के म��दर म� खड़ा ह।ै मां का वरदान
ल ेधनंजय घर आया। सलु��णा स ेसब बात कही। माता जी क� कृपा स ेउसके घर म�
स�प�� उमड़न ेलगी। छोटा सा घर ब�त बड़ा �गना जान ेलगा।

जसै ेशहद के छ� ेम� म��खयां जमा होती ह�, उसी �कार अनके सग ेस�बंधी आकर
उसक� बड़ाई करन ेलग।े कहन ेलग�ेइतना धन और इतना बड़ा घर, स�ुदर संतान
नहीं तो इस कमाई का कौन भोग करेगा?

सलु��णा स ेसंतान नहीं ह,ै इस�लए तमु �सरा िववाह करो । अिन�ा होत े�ए भी
धनंजय को �सरा िववाह करना पड़ा और सती सलु��णा को सौत का �ःख उठाना
पड़ा ।

इस �कार िदन बीतत ेगय िफर अगहन मास आया। नय ेबंधन स ेबंध ेपित से
सलु��णा न ेकहलाया िक हम �त के �भाव स ेसखुी �ए ह�। इस कारण यह �त
छोड़ना नहीं चािहए । 

यह माता जी का �ताप ह।ै जो हम इतन ेस�प� और सखुी ह�।
सलु��णा क� बात सनु धनंजय उसके यहां आया और �त म� बठै गया। नयी ब� को
इस �त क� खबर नहीं थी। वह धनंजय के आन ेक� राह देख रही थी।

िदन बीतत ेगय ेऔर �त पूण� होन ेम� तीन िदवस बाक� थ ेिक नयी ब� को खबर
पड़ी। उसके मन म� ई�या� क� �वाला दहक रही थी। सलु��णा के घर आ प�चँी और
उसन ेवहां भगदड़ मचा द�। वह धनंजय को अपन ेसा�थ ल ेगई।
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नय ेघर म� धनंजय को थोड़ी देर के �लए िन�ा न ेआ दबाया। इसी समय नई ब� ने
उसका �त का सूत तोड़कर आग म� फ� क िदया।

अब तो माताजी का कोप जाग गया। घर म� अक�ांत आग लग गई, सब कुछ
जलकर खाक हो गया। सलु��णा जान गई और पित को िफर अपन ेघर ल ेआई। नई
ब� �ठ कर िपता के घर जा बठै�।

पित को परम�ेर मानन ेवाली सलु��णा बोली� ना�थ! घबराना नहीं माता जी क� कृपा
अलौिकक ह।ै प�ु कुप�ु हो जाता ह ैपर माता कुमाता नहीं होती। अब आप ��ा
और भ��त स ेआरा�धना श�ु करो। व ेज�र हमारा क�याण करेगी।

धनंजय िफर माता के पीछे पड़ गया। िफर वहीं सरोवर सीढ़ी �कट �ई, उसम� मां
अ�पूणा�’ कहकर वह उतर गया। वहां जा माता जी के चरणों म� �दन करन ेलगा।

माता �स� हो बोली� यह मरेी �वण� क� मूि �त� ल,े उसक� पूजा करना, तू िफर सखुी
हो जायगेा, जा तझु ेमरेाआशीवा�द ह ैतरेी �ी सलु��णा न े��ा स ेमरेा �त िकया ह,ै
उस ेमनै ेप�ु िदया ह।ै

धनंजय न ेआँख� खोली तो खदु को काशी िव��ना�थ के म��दर म� खड़ा पाया। वहां से
िफर उसी �कार घर को आया इ�धर सलु��णा के िदन चढ़े और महीन ेपूरे होत ेही प�ु
का ज� �आ।

गांव म� आ��य� क� लहर दौड़ गई। मानता आन ेलगा। इस �कार उसी गांव के
िनःसंतान सठे के प�ु होन ेपर उसन ेमाता अ�पूणा� का म��दर बनवा िदया, उसम�
माता जी धूम�धाम स ेप�धारी, य� िकया और धनंजय को म��दर के आचाय� का पद दे
िदया।

जीिवका के �लए म��दर क� द���णा और रहन ेके �लए बड़ा स�ुदर सा भवन िदय◌ा।
धनंजय �ी�प�ु सिहत वहां रहन ेलगा। माता जी क� चढ़ाव ेम� भरपूर आमदनी होने
लगी।
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इस �त को सब कोईकर सकत ेह�। इ�क�स िदन तक के �लए 21 गांठ का सूत
लनेा चािहए। 21 िदन यिद न बन� तो एक िदन उपवास कर�, यह भी न बन� तो
केवलक�था सनुकर �साद ल�।

उ�धर नई ब� के िपता के घर डाका पड़ा, सब लटु गया, व ेभीख मांगकर पटे भरने
लग।े सलु��णा न ेयह सनुा तो उ�ह� बलुा भजेा, अलग घर म� रख �लया और उनके
अ��व� का �बंध कर िदया।

धनंजय, सलु��णा और उसका प�ु माता जी क� कृपा स ेआन�द स ेरहन ेलग।े माता
जी न ेजसै ेइनके भ�डार भरे वसै ेसबके भ�डार भर�।
 

******
 

अ�पणूा� जंयती का पव�
माँ अ�पूणा� अ� क� देवी मानी जाती ह�। जो धन धा�य क� देवी ह।ै अ�पूणा� देवी क�
पूजा करन ेस ेकभी भी िकसी चीज़ क� कमी नही होती त�था अ� के भंडार भरे रहते
ह�।
माँ अ�पूणा� जयंती का पव� माग�शीष श�ुल प�� क� पू� �ण�मा के िदन मनाया जाता ह।ै
इस िदन माँ अ�पूणा� क� पूजा क� जाती ह।ै मां अ�पूण� क� पूजा करन ेस ेघर म�
कभी धन और धा�य क� कमी नही होती। अ�पूण� जयंती के िदन अ� का दान करने
स ेभी िवशषे लाभ �मलता ह।ै

अ�पणूा� �त पजूा िव��ध

पजूा साम�ी:� माता अ�पूणा� क� मूि �त�, रेशम का डोरा, रोली, चंदन, धूप, �वा�,
अ��त, धान के पौ�धे( स�हव� िदन के �लय)े, स�ह �कार के पकवान ( स�हव� िदन के
�लय)े, स�ह पा�, द�प, घी, लाल व�, जल पा�, नवै�े, लाल प�ुप, लाल प�ुपमाला
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यिद भूल स ेकुछ पड़ जाए तो एक िदवस िफर उपवास कर� �त के िदन �ो�ध न
कर� और झ�ठ न बोल�।
अन◌्नपूणा� जयंती के िदन सूय�दय स ेपूव� उठकर िन��म स ेिनवत� होकर
�ान इ�ािद कर साफ़ व� धारण करे |
सूय� को जल अि �प�त कर �त और पूजा का संक�प ल� |
अ�पूणा� माता के पूजा �थल को साफ कर गंगाजल का �छड़काव कर ल� |
अ�पूणा� जयंती के िदन �ान स ेपूव� रसोईघर क� अ�े स ेसफाई कर ल� और
गंगाजल व गलुाबजल का �छड़काव कर� |
अब �जस चू�ह ेपर आपको भोजन बनाना ह ैउस पर ह�द�, कुमकुम, चावल,
प�ुप, धूप और द�पक स ेपूजन करे |
इसके बाद मां अ�ापूणा� क� �ितमा या त�वीर को िकसी चौक� पर �थािपत कर
एक सूत का धागा लकेर उसम� 17 गांठे लगा ल� | और उस धाग ेपर चंदन और
कुमकुम लगाकर मां अ�ापूणा� क� त�वीर के सम�� रख द� |
इसके बाद 10 �वा� और 10 अ��त अि �प�त कर� |
अब मां अ�ापूणा� क� धूप व द�प आिद स ेिव��धवत पूजा कर� और अ�ापूणा�
माता स े�ा�थ�ना कर� िक, ह ेमां मझु ेधन, धा�य, पश ुप�ु, आरो�यता ,यश आिद
सभी कुछ द� |
इसके ब◌ाद प�ुष इस धाग ेको दाएं हा�थ क� कलाई पर और मिहला इस धागे
को बाएं हा�थ क� कलाई पर पहन ल� |
माँ अ�ापूणा� को �साद का भोग लगाएं और 17 हरे धान के चावल और 16 �वा�
लकेर मां अ�ापूणा� क� �ा�थ�ना कर� और कह�, ह ेआप तो सव�श��तमयी ह�,
इस�लए सव�प�ुपयी य े�वा� आपको समि �प�त ह ै|
इसके बाद िकसी िन�ध�न �य��त या �ा�ण को अ� का दान अव�य कर� |
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बार�बार �णाम, मयैा बार�बार �णाम।
जो नहीं �याव ेत�ुह� अ��बके,कहां उस ेिव��ाम।

अन◌्नपूणा� देवी नाम ितहारे,लते ेहोत सब काम॥
मयैा बार�बार �णाम।

 
�लय यगुा�तर और ज�ा�तर,काला�तर तक नाम।
सरु सरुों क� रचना करती,कहाँ कृ�ण कहाँ राम॥

मयैा बार�बार �णाम।
 

चूमिह चरण चतरु चतरुानन,चा� च��धर�याम।
च�� चूड़ च��ानन चाकर,शोभा लखिह ललाम

मयैा बार�बार �णाम।
 

देवी देव दयनीय दशा म�,दया दया तव नाम।
�ािह��ािह शरणागत व�सल,शरण �प तव धाम॥

मयैा बार�बार �णाम।
 

�ीं, �ीं, ��ा, �ीं ऐं िव�ा,�ीं �लीं कमल काम।
का��त�ांितमयी का� ित शांितमयी वर देत ुिन�काम॥

 बार�बार �णाम, मयैा बार�बार �णाम।
 

धा�म�क तथा अ�य �कताब� इस
वेबसाइट स ेडाउनलोड करे

|| माँ अ�पणूा� क� आरती ||
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