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एक बार राजा ह�र���� न े�व� देखा िक उ�होंन ेअपना सारा रा� दान म� दे िदया ह।ै
राजा न े�व� म� �जस �य��त को अपना रा� दान म� िदया था, उसक� आकृित महि �ष�
िव��ा�म� स े�मलती�जलुती थी।

अगल ेिदन महि �ष� उनके दरबार म� प�चँ।े तब स�वाद� राजा ह�र���� न े�व� म�
िदया अपना सारा रा� उ�ह� सौंप िदया। जब राजा दरबार स ेचलन ेलग,े तभी
िव��ा�म� न ेराजा स ेपाँच सौ �वण� म�ुाएँ मांगी।

राजा न ेकहा� “ह ेऋिषवर! आप पाँच सौ �ा, �जतनी चाह� म�ुाएँ ल ेसकत ेह�।”
िव��ा�म� न ेकहा� “तमु भूल रह ेहो राजन, रा� के सा�थ राजकोष तो आप पहल ेही
दान कर चकेु ह�। �ा दान क� �ई व�त ुद���णा म� देना चाहत ेहो।”

तब राजा ह�र���� को भूल का एहसास �आ। िफर उ�होंन ेप�ी त�था प�ु को बचेकर
�वण� म�ुाएँ जटुा� तो सही, पर�त ुव ेभी पूरी न हो सक�ं। तब म�ुाएँ पूरी करन ेके
�लए उ�होंन े�वयं को बचे िदया।

राजा ह�र���� न े�जसके पास �वयं को बचेा था, वह जाित स ेडोम था। वह �मशान
का �वामी होन ेके नात ेमृतकों के संबं��धयों स े‘कर’ लकेर उ�ह� शवदाह क� �वीकृित
देता था।

उस डोम न ेराजा ह�र���� को इस काय� के �लए तनैात कर िदया। उनका काय� था,
जो भी �य��त अपन ेसंबंधी का शव लकेर ‘अंितम सं�कार’ के �लए �मशान म� आए,
ह�र���� उसस े‘कर’ वसूल करके उस ेअंितम सं�कार क� �वीकृित द�, अ�य�था
सं�कार न करन ेिदया जाए।

राजा ह�र���� इस ेअपना कत��य समझकर िव��धवत पालन करन ेलग।े राजा
ह�र���� को अनके बार अपनी परी��ा देनी पड़ी। िक�त ुउसन ेइस आप�� के काम म�
भी स� का सा�थ नहीं छोड़ा।
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जब इसी �कार उस ेकई वष� बीत गय ेतो उस ेअपन ेइस नीच कम� पर बड़ा �ख
�आ और वह इसस ेम�ुत होन ेका उपाय खोजन ेलगा। वह सदैव इसी �च�ता म�
रहन ेलगा िक म� �ा क�ँ? िकस �कार इस नीच कम� स ेम�ु�त पाऊँ?

एक बार क� बात ह,ै वह इसी �च�ता म� बठैा था िक गौतम् ऋिष उसके पास प�चँ।े
ह�र���� न ेउ�ह� �णाम िकया और अपनी �ःख�भरी क�था सनुान ेलग।े

राजा ह�र���� क� �ख�भरी कहानी सनुकर महि �ष� गौतम भी अ��त �ःखी �ए और
उ�होंन ेराजा स ेकहा: ह ेराजन! भादों माह के कृ�ण प�� क� एकादशी का नाम अजा
ह।ै तमु उस एकादशी का िव�धानपूव�क �त करो त�था राि� को जागरण करो। इससे
त�ुहारे सभी पाप न� हो जाएंग।े

महि �ष� गौतम इतना कहकर आलोप हो गय।े उस िदन राजा ह�र���� का एकादशी
का �त था।

ह�र���� अ��राि� म� �मशान म� पहरा दे रह ेथ।े तभी वहाँ एक �ी अपन ेप�ु का
दाह सं�कार करन ेके �लए आई। वह इतनी िन�ध�न थी िक उसके पास शव को ढकने
के �लए कफ़न तक न था।

शव को ढकन ेके �लए उसन ेअपनी आ�धी साड़ी फाड़कर कफ़न बनाया था। राजा
ह�र���� न ेउसस ेकर माँगा। पर�त ुउस अवला के पास कफ़न तक के �लए तो पसैा
था नहीं, िफर भला ‘कर’ अदा करन ेके �लए धन कहाँ स ेआता?

कत��यिन� महाराज न ेउस ेशवदाह क� आ�ा नहीं द�। बचेारी �ी िबलख कर रोने
लगी। एक तो प�ु क� मृ� ुका शोक, ऊपर स े‘अंितम सं�कार’ न होन ेपर शव क�
�ग�ित होन ेक� आशंका।

उसी समय आकाश म� घन ेकाल�ेकाल ेबादल मंडरान ेलग।े पानी बरसन ेलगा।
िबजली चमकन ेलगी। िबजली के �काश म� राजा न ेजब उस �ी को देखा, तो वह
चौंक उठे।
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वह उनक� प�ी तारामती थी और मतृक बालक था, उनका इकलौता प�ु रोिहता��,
�जसका सांप के काटन ेस ेअसमय ही देहा�त हो गया था। प�ी त�था प�ु क� इस
द�न दशा को देखकर महाराज िवच�लत हो उठे।

उस िदन एकादशी थी और महाराज न ेसारा िदन उपवास रखा था। �सरे प�रवार क�
यह �द�शा देखकर उनक� आँखों म� आँसू आ गए। वह भरे �ए न�ेों स ेआकाश क�
ओर देखन ेलग।े

मानो कह रह ेहों� “ह ेई��र! अभी और �ा��ा िदखाओग?े” पर�त ुयह तो उनके
प�र��ा क� घड़ी थी।

उ�होंन ेभारी मन स ेअनजान बनकर उस �ी स ेकहा� “देवी! �जस स� क� र��ा के
�लए हम लोगों न ेराजभवन का �ाग िकया, �वयं को बचेा, उस स� क� र��ा के
�लए अगर म� इस क� क� घड़ी म� न रह पाया तो कत��य�यतु होऊँगा।

य�िप इस समय त�ुहारी दशा अ��त दयनीय ह ैत�थािप तमु मरेी सहायता करके
मरेी तप�या क� र��ा करो। ‘कर’ �लए िबना म� त�ुह� प�ु के अंितम सं�कार क�
अनमुित नहीं दे सकता।”

रानी न ेसनुकर अपना धयै� नहीं खोया और जसै ेही शरीर पर �लपटी �ई आ�धी साड़ी
म� स ेआ�धी फाड़कर ‘कर’ के �प म� देन ेके �लए ह�र���� क� ओर बढ़ाई तो त�काल
�भ ु�कट होकर बोल�े “ह�र����! तमुन ेस� को जीवन म� धारण करन ेका उ�चतम
आदश� �थािपत करके आचरण क� �स�� का प�रचय िदया ह।ै त�ुहारी क���यिन�ा
ध�य ह,ै तमु इितहास म� अमर रहोग।े”

राजा ह�र���� न े�भ ुको �णाम करके आशीवा�द मांगत े�ए कहा� “भगवन! यिद
आप वा�तव म� मरेी क���यिन�ा और स�ाचरण स े�स� ह� तो इस ��खया �ी के
प�ु को जीवन दान द��जए।” और िफर देखत ेही देखत ेई��र क� कृपा स ेरोिहता��
जीिवत हो उठा। भगवान के आदेश स ेिव��ा�म� न ेभी उनका सारा रा� वापस
लौटा िदया।”
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�त क� दशमी ित��थ के िदन �य��त को मांस कदािप नहीं खाना चािहए
दशमी ित��थ क� राि� म� मसूर क� दाल खान ेस ेबचना चािहए इसस े�त के
शभु फलों म� कमी होती है
चन ेनहीं खान ेचािहए
करोदों का भोजन नहीं करना चािहए
शाक आिद भोजन करन ेस ेभी �त के प�ुय फलों म� कमी होती है
इस िदन शहद का सवेन करन ेएकाद्शी �त के फल कम होत ेहै
�सरे क� िन�दा करन ेस ेबचना चािहए
झ�ठ का �ाग करना चािहए
�त के िदन और �त स ेपहल ेके िदन क� राि� म� कभी भी मांग कर भोजन नहीं
करना चािहए
इसके अित�र�त इस िदन �सरी बार भोजन करना सही नहीं होता है
�त के िदन और दशमी ित��थ के िदन पूण� ��ाचाय� का पालन करना चािहए
�त क� अव��ध म े�य��त को जआु नहीं खलेना चािहए
एकाद्शी �त हो, या अ�य कोई �त �य��त को िदन समयाव��ध म� शयन नहीं
करना चािहए
दशमी ित��थ के िदन पान नहीं खाना चािहए
दातनु नहीं करना चािहए
िकसी पडे को काटना नहीं चािहए

भा�पद, कृ�ण प�� क� एकादशी ित��थ के िदन क� एकादशी अजा नाम स ेपकुारी
जाती ह ै। इस एकादशी का �त करन ेके �लय े�य��त को दशमी ित��थ को �त करने
वाल े�य��त को �त संब�ी कई बातों का �यान रखना चािहए । इस िदन �य��त
को िन� व�तओंु का �ाग करना चािहए ।

1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

|| अजा एकादशी �त के िनयम ||
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अजा एकादशी का �त करन ेके �लए उपरो�त बातों का �यान रखन ेके बाद �य��त
को एकाद्शी ित��थ के िदन शी� उठना चािहए ।

उठन ेके बाद िन�ि�या स ेम�ुत होन ेके बाद, सारे घर क� सफाई करनी चािहए
और इसके बाद ितल और �म�ी के लपे का �योग करत े�ए, कुशा स े�ान करना
चािहए ।

�ान आिद काय� करन ेके बाद, भगवान �ी िव�ण ुजी क� पूजा करनी होती ह ै। 
भगवान �ी िव�णजुी का पूजन करन ेके �लय ेएक श�ु �थान पर धा�य रखन ेचािहए
।
धा�यों के ऊपर कु� �थािपत िकया जाता ह,ै कु� को लाल रंग के व� स ेसजाया
जाता ह ैऔर �थापना करन ेके बाद कु� क� पूजा क� जाती ह ै।

इसके प��ात कु� के ऊपर �ी िव�ण ुजी क� �ितमा या त�वीर लगाई जाती ह ै। अब
इस �ितमा के सामन े�त का संक�प �लया जाता ह ै।

िबना संक�प के �त करन ेस े�त के पूण� फल नहीं �मलत ेह ैसंक�प लने ेके बाद
भगवान क� पूजा धूप, द�प और प�ुप स ेक� जाती ह ै।

|| अजा एकादशी �त क� पजूा िव��ध ||
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ॐ जय एकादशी, जय एकादशी,जय एकादशी माता।
िव�ण ुपूजा �त को धारण कर,श��त म�ु�त पाता॥ ॐ जय एकादशी…॥

तरेे नाम �गनाऊं देवी,भ��त �दान करनी।
गण गौरव क� देनी माता,शा�ों म� वरनी॥ ॐ जय एकादशी…॥

माग�शीष� के कृ�णप�� क� उ�प�ा,िव��तारनी ज�ी।
श�ुल प�� म� �ई मो��दा,म�ु�तदाता बन आई॥ ॐ जय एकादशी…॥

पौष के कृ�णप�� क�,सफला नामक ह।ै
श�ुलप�� म� होय प�ुदा,आन�द अ��धक रह॥ै ॐ जय एकादशी…॥

नाम षटितला माघ मास म�,कृ�णप�� आव।ै
श�ुलप�� म� जया, कहाव,ैिवजय सदा पाव॥ै ॐ जय एकादशी…॥

िवजया फागनु कृ�णप�� म�श�ुला आमलक�।
पापमोचनी कृ�ण प�� म�,च�ै महाब�ल क�॥ ॐ जय एकादशी…॥

च�ै श�ुल म� नाम कामदा,धन देन ेवाली।
नाम ब���थनी कृ�णप�� म�,वसैाख माह वाली॥ ॐ जय एकादशी…॥

श�ुल प�� म� होयमोिहनी अपरा ��े कृ�णप��ी।
नाम िनज�ला सब सखु करनी,श�ुलप�� रखी॥ ॐ जय एकादशी…॥

यो�गनी नाम आषाढ म� जानों,कृ�णप�� करनी।
देवशयनी नाम कहायो,श�ुलप�� धरनी॥ ॐ जय एकादशी…॥

|| एकादशी माता क� आरती ||
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का�मका �ावण मास म� आव,ैकृ�णप�� किहए।
�ावण श�ुला होयपिव�ा आन�द स ेरिहए॥ ॐ जय एकादशी…॥

अजा भा�पद कृ�णप�� क�,प�रवि �त�नी श�ुला।
इ��ा आ���न कृ�णप�� म�,�त स ेभवसागर िनकला॥ ॐ जय एकादशी…॥

पापांकुशा ह ैश�ुल प�� म�,आप हरनहारी।
रमा मास काि �त�क म� आव,ैसखुदायक भारी॥ ॐ जय एकादशी…॥

देवो�ानी श�ुलप�� क�,�खनाशक मयैा।
पावन मास म� क�ंिवनती पार करो नयैा॥ ॐ जय एकादशी…॥

परमा कृ�णप�� म� होती,जन मंगल करनी।
श�ुल मास म� होयप��नी �ख दा�र� हरनी॥ ॐ जय एकादशी…॥

जो कोई आरती एकादशी क�,भ��त सिहत गाव।ै
जन गरुिदता �वग� का वासा,िन��य वह पाव॥ै ॐ जय एकादशी…॥

|| �त करन ेके फायदे||
अजा एकादशी या ‘का�मका एकादशी‘ का �त भा�पद के कृ�ण प�� क� एकादशी
को िकया जाता ह।ै

इस एकादशी को ‘जया एकादशी‘ त�था ‘का�मका एकादशी’ भी कहत ेह�। इस
एकादशी के िदन भगवान िव�ण ुके ‘उप�े�’ �व�प क� पूजा अरा�धना क� जाती है
त�था राि� जागरण िकया जाता ह।ै
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इस पिव� एकादशी के फल लोक और परलोक दोनों म� उ�म कह ेगय ेह।ै अजा
एकादशी �त करन ेस े�य��त को हज़ार गौदान करन ेके समान फल �ा�त होत ेह�।
�य��त �ारा जान�ेअनजान ेम� िकए गय ेसभी पाप समा�त होत ेह ैऔर जीवन म�
सखु�सम्ृ�� दोनों उस े�ा��त होती ह�।

इस एकादशी के िदन िकया जान ेवाला �त सम�त पापों और क�ों को न� करके हर
�कार क� सखु�समृ�� �दान करता ह।ै अजा एकादशी के �त को करन ेस ेपूव�ज�
क� बा�धाएँ �र हो जाती ह�।

इस िदन �त करन ेऔर भगवान िव�ण ुक� पूजा करन ेस े�य��त एक अ��मघे य�
करान ेस ेअ��धक प�ुय क� �ा��त होती ह।ै पापों का नाश होता ह ैऔर वकुै�ठ क�
�ा��त होती ह।ै

जो इसका �त करता ह,ै वह इस लोक म� सखु भोगकर अंत म� िव�ण ुलोक म� प�ंच
जाता ह।ै इस �त का फल अ��मघे य�, क�ठन तप�या, ती�थ� म� दान��ान आिद से
�मलन ेवाल ेफलों स ेभी अ��धक होता ह।ै 

अजा एकादशी �त करन ेस े�य��त को हज़ार गौदान करन ेके समान फल �ा�त होते
ह�। �य��त �ारा जान�ेअनजान ेम� िकए गय ेसभी पाप समा�त होत ेह ैऔर जीवन म�
सखु�सम्ृ�� दोनों उस े�ा��त होती ह�।

धा�म�क तथा अ�य �कताब� इस
वेबसाइट स ेडाउनलोड करे
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