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 �ी गणशेाय नमः ।
ह!े देवता महा गणपित को मरेा �णाम |

 
ॐ नम�त ेगणपतय े।

�वमवे ����न् त�वम�स ।
�वमवे केवलङ् कता�ङ�स ।
�वमवे केवलन् धता�ङ�स ।
�वमवे केवलम् हता�ङ�स ।

�वमवे सव�ङ् ख��वदम् ��ा�स ।
�वं सा��ादा�माङ�स िन�म् ।।

 
 ह े! गणशेा त�ुह े�णाम, तमु ही सजीव ���� �प हो, तमु ही कम� और कता� भी तमु ही हो, तमु
ही धारण करन ेवाल,े और तमु ही हरण करन ेवाल ेसंहारी हो | तमु म� ही सम�त ��ाण �या�त ह�

त�ुही एक पिव� सा��ी हो |
 

ऋतं व��म । स�ं व��म ।।
 �ान कहता � ँस�चाई कहता � ँ|

 
अव �वम् माम् । अव व�तारम् ।
अव �ोतारम् । अव दातारम् ।

अव धातारम् । अवानचूानमव �श�यम् ।
अव प��ा�ात् । अव परु�तात् ।

अवो�रा�ात् । अव द���णा�ात् ।
अव चो��वा�ात् । अवा�धरा�ात् ।

सव�तो माम् पािह पािह सम�तात् ।।
 

तमु मरेे हो मरेी र��ा करों, मरेी वाणी क� र��ा करो| मझु ेसनुन ेवालो क� र��ा करों | मझु ेदेन ेवाले
क� र��ा करों मझु ेधारण करन ेवाल ेक� र��ा करों | वदेों उपिनषदों एवम उसके वाचक क� र��ा
करों सा�थ उसस े�ान लने ेवाल े�श�यों क� र��ा करों | चारो िदशाओं पूव�, प���म, उ�र, एवम

द���ण स ेस�पूण� र��ा करों |
 

https://panotbook.com/


Panotbook.com

�वं वा�य��वञ् �च�यः ।
�वम् आन�दमय��वम् ��मयः ।
�वं स��चदान�दाि�तीयोङ�स ।

�वम् ����म् ��ा�स ।
�वम् �ानमयो िव�ानमयोङ�स ।।

 
तमु वाम हो, तमु ही �च�य हो, तमु ही आन�द �� �ानी हो, तमु ही स��चदानंद, अि�तीय �प

हो , ���� कता� हो तमु ही �� हो, तमु ही �ान िव�ान के दाता हो |
 

सव�ञ् जगिददन् �व�ो जायत े।
सव�ञ् जगिददन् �व���त�ित ।

सव�ञ् जगिददन् �विय लयम�ेयित ।
सव�ञ् जगिददन् �विय ��िेत ।

�वम् भ�ूमरापोङनलोङ िनलो नभः ।
�वञ् च�वा�र वा�पदािन ||

 
इस जगत के ज� दाता तमु ही हो,तमुन ेही स�पूण� िव�� को सरु��ा �दान क� ह� स�पूण� संसार

तमु म� ही िनिहत ह� पूरा िव�� तमु म� ही िदखाई देता ह� तमु ही जल, भू�म, आकाश और वाय ुहो |
तमु चारों िदशा म� �या�त हो |

 
�वङ् गणु�यातीतः ।

(�वम् अव�था�यातीतः ।)
�वन् देह�यातीतः । �वङ् काल�यातीतः ।

�वम् मलूा�धार��थतोङ�स िन�म् ।
�वं श��त�या�मकः ।

�वां योिगनो �याय��त िन�म् ।
�वम् ��ा �वं िव�ण�ु�वम् ����वम्

इ����वम् अि���वं वाय�ु�वं सयू���वञ च��मा��वम्
��भभूु�वः �वरोम्
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तमु स�व,रज,तम तीनो गणुों स े�भ� हो | तमु तीनो कालो भूत, भिव�य और वत�मान स े�भ� हो |
तमु तीनो देहो स े�भ� हो |तमु जीवन के मूल आ�धार म� िवराजमान हो | तमु म� ही तीनो

श��तयां धम�, उ�साह, मान�सक �या�त ह� |यो�ग एवम महा ग�ु त�ुहारा ही �यान करत ेह� | तमु
ही ��,िव�ण,ु��,इं�,अ��,वाय,ुसूय�,च�� हो | तमु म ेही गणुों सगणु, िनगु�ण का समावशे ह� |

 
गणािदम् पवू�म�ुचाय�

वणा�िदन् तदन�तरम् ।
अन�ुवारः परतरः । अ�ध���ल�सतम् ।
तारेण ऋ�म् । एत�व मन�ुव�पम् ।

गकारः पवू��पम् । अकारो म��यम�पम् ।
अन�ुवार��ा��पम् ।

िब����र�पम् ।
नादः स�ानम् । संिहता स��ः ।
सषैा गणशेिव�ा । गणक ऋिषः ।

िनचृ�ाय�ी छ�दः । गणपितद�वता ।
ॐ गँ गणपतय ेनमः ।।

 
“गण” का उ�चारण करके बाद के आिदवण� अकार का उ�चारण कर� | ॐ कार का उ�चारण करे |

यह परेु म� ॐ गं गणपतय ेनम: का भ��त स ेउ�चारण कर� |
 

एकद�ताय िव�ह े। व�त�ुडाय धीमिह ।
त�ो द��तः �चोदयात्

 
 एकदंत, व�तुं ड का हम �यान करत ेह� | हम� इस सद माग� पर चलन ेक� भगवन �रेणा दे
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एकद�तञ् चतहु��तम्,
पाशम�� श�धा�रणम् ।

रदञ् च वरदम् ह�तिै �ब��ाणम्,
मषूक��जम् ।
र�तं ल�बोदरं,

शपू�कण�कम् र�तवाससम् ।
र�तग�ान�ुल�ता�म्,
र�तप�ुपःैसपु�ूजतम् ।

भ�तानकु��पनन् देवञ्,
जग�कारणम�यतुम् ।

आिवभू�तञ् च स�ृादौ,
�कृतःे प�ुषा�परम् ।

एवन् �यायित यो िन�ं
स योगी योिगनां वरः ||

 
 भगवान गणशे एकद�त चार भजुाओं वाल ेह� �जसम ेवह पाश,अंकुश, द�त, वर म�ुा रखत ेह� |

उनके �ज पर मूषक ह� | यह लाल व� धारी ह� | च�दन का लपे लगा ह� | लाल प�ुप धारण करते
ह� | सभी क� मनोकामना पूरी करन ेवाल ेजगत म� सभी जगह �या�त ह� | �ृि� के र�चयता ह� | जो

इनका �यान स�च े�दय स ेकरे वो महा यो�ग ह� |

नमो �ातपतय,े नमो गणपतय,े
नमः �म�थपतय,े

नम�त ेअ�त ुल�बोदराय एकद�ताय,
िव�ना�शन े�शवसतुाय,

वरदमतू�य ेनमः ||

 �ातपित, गणपित को �णाम, ��थम पित को �णाम, एकदंत को �णाम, िव��िवनाशक, ल�बोदर,
�शवतनय �ी वरद मूत� को �णाम |
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एतद�थव�शीष� योङ�धीत े।
स ��भयूाय क�पत े।
स सव�िव�नै� बा��यत े।
स सव�तः सखुमधेत े।

स प�महापापात् �म�ुयत े।
सायम�धीयानो िदवसकृतम्

पापन् नाशयित ।
�ातर�धीयानो राि�कृतम्

पापन् नाशयित ।
सायम् �ातः �य�ुानोङअपापो भवित ।

सव��ा�धीयानोङपिव�ो भवित ।
धमा�थ�काममो��ञ् च िव�दित ।

इदम् अ�थव�शीष�म् अ�श�याय न देयम् ।
यो यिद मोहा�ा�यित
स पापीयान् भवित ।

सह�ावत�नात् ।
यं यङ् कामम�धीते

तन् तमनने सा�धयत्े ।।
 

इस अ�थव�शीष का पाठ करता ह� वह िव�ों स े�र होता ह� | वह सदैव ही सखुी हो जाता ह� वह
पंच महा पाप स े�र हो जाता ह� | स�ा म� पाठ करन ेस ेिदन के दोष �र होत ेह� | �ातः पाठ
करन ेस ेराि� के दोष �र होत ेह� |हमशेा पाठ करन ेवाला दोष रिहत हो जाता ह� और सा�थ ही
धम�, अ�थ�, काम एवम मो�� पर िवजयी बनता ह� | इसका 1 हजार बार पाठ करन ेस ेउपासक

�स�� �ा�त कर यो�ग बनगेा |
 
 
 

Panotbook.com

https://panotbook.com/


अन◌ेन गणपितम�भिष�ित ।
स वा�मी भवित ।

चतु��्यामन�न् जपित
स िव�ावान् भवित ।
इ��थव�णवा�म् ।

��ा�ावरणम् िव�ात् ।
न िबभिेत कदाचनिेत ।।

 
जो इस म� के उ�चारण के सा�थ गणशे जी का अ�भषके करता ह� उसक� वाणी उसक� दास हो
जाती ह� | जो चतु�थ� के िदन उपवास कर जप करता ह� िव�ान बनता ह� | जो ��ािद आवरण को

जानता ह ैवह भय म�ुत होता ह� |
 

यो �वा��� रैय�जित ।
स व�ैवणोपमो भवित ।

यो लाजयै�जित, स यशोवान् भवित ।
स मधेावान् भवित ।

यो मोदकसह�णे यजित ।
स वा��छतफलमवा�ोित ।

यः सा�स�म��य�जित
स सव� लभत,े स सव� लभत े।।

 
 जो �व�कुरो �ारा पूजन करता ह� वह कुबरे के समान बनता ह� जो लाजा के �ारा पूजन करता ह�

वह यश�वी बनता ह� मधेावी बनता ह� जो मोदको के सा�थ पूजन करता ह� वह मन: अनसुार फल
�ा�त करता ह� | जो घृता�क स�म�धा के �ारा हवन करता ह� वह सब कुछ �ा�त करता ह� |
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अ�ौ �ा�णान् स�य��ाहिय�वा,
सयू�वच��वी भवित ।

सयू��ह ेमहान�ाम् �ितमास���धौ
वा ज��वा, �स�म�ो भवित ।

महािवघ◌्नात् �म�ुयत े।
महादोषात् �म�ुयत े।
महापापात् �म�ुयत े।

स सव�िवद् भवित, स सव�िवद् भवित ।
य एवम् वदे ।।

 
जो आठ �ा�णों को उपिनषद का �ाता बनाता ह� व ेसूय� के सामान तजे�वी होत ेह� | सूय� �हण

के समय नद� तट पर अ�थवा अपन ेइ� के समीप इस उपिनषद का पाठ करे तो �स�� �ा�त होती
ह� | �जसस ेजीवन क� �कावटे �र होती ह� पाप कटत ेह� वह िव�ान हो जाता ह� यह ऐस े��

िव�ा ह� |
 

शा��तम�
 

ॐ भ�ङ् कण��भः �णयुाम देवाः ।
भ�म् प�यमेा���भय�ज�ाः ।
��थरैर�ै�त�ुुवांस�तन�ूभः
�यशमे देविहतं यदायःु ।।

 
ह े! गणपित हम� ऐस ेश�द कानो म� पड़े जो हम� �ान दे और िन�दा एवम �राचार स े�र रख े|हम
सदैव समाज सवेा म� लग ेरह ेथा बरेु कम� स े�र रहकर हमशेा भगवान क� भ��त म� लीन रह� |

हमारे �वा� पर हमशेा आपक� कृपा रह ेऔर हम भोग िवलास स े�र रह� | हमारे तन मन धन म�
ई��र का वास हो जो हम� सदैव सकुम� का भागी बनाय े| यही �ा�थ�ना ह� |
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ॐ �व��त न इ��ो वृ���वाः ।
�व��त नः पषूा िव��वदेाः ।

�व��त न�ता��्योङअ�र�न�ेमः
�व��त नो बृह�पितद�धात ु।।
ॐ शा��तः शा��तः शा��तः ।।

 
चारो िदशा म� �जसक� क�ि �त� �या�त ह� वह इं� देवता जो िक देवों के देव ह� उनके जसै े�जनक�

�याित ह� जो ब�ु� का अपार सागर ह� �जनम ेबहृ�पित के सामान श��तयाँ ह� �जनके माग�दश�न
स ेकम� को िदशा �मलती ह� �जसस ेसम�त मानव जाित का भला होता ह� |

 

इित �ी गणपित अ�थव� �शष�म स�पणू�
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