
|| �ी हनमुान बा�क ||

Panotbook.com

https://panotbook.com/


� �स�ध�ुतरन, �सय�सोच�हरन, रिब�बाल�बरन तन ु।
भजुिबसाल, मूरितकरालकाल�कोकालजन ु॥
गहन�दहन�िनरदहन लंक िनःसंक, बंक�भवु ।
जातु�धान�बलवान�मान�मद�दवन पवनसवु ॥

कह तलु�सदास सवेत सलुभ सवेक िहत स�तत िनकट ।
गनु�गनत, नमत, स�ुमरत, जपत समन सकल�संकट�िवकट ॥ १ ॥

 
�वन��सलै�संकास को�ट�रिब�त�न�तजे�घन ।
उर िबसाल भजु�दंड चंड नख�ब� ब��तन ॥
ि �प�ग नयन, भकुृटी कराल रसना दसनानन ।

किपस केस, करकस लगूँर, खल�दल बल भानन ॥
कह तलु�सदास बस जास ुउर मा�तसतु मूरित िबकट ।

संताप पाप तिेह प�ुष पि �ह� सपन�े ँनि �ह� आवत िनकट ॥ २ ॥
 

झ�लना
प�मखु�छमखु�भगृ ुम�ुय भट असरु सरु, 

सव��स�र�समर समर� सूरो ।
बाँकुरो बीर िब�दैत िब�दावली, 

बदे बंद� बदत पजैपूरो ॥
जास ुगनुगा�थ रघनुा�थ कह, जासबुल, 
िबपलु�जल�भ�रत जग�जल��ध झ�रो ।
�वन�दल�दमनको कौन तलुसीस ह,ै 

पवन को पूत रजपूत �रो ॥ ३ ॥

छ�पय 
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घना��री
भानसुों पढ़न हनमुान गय ेभान ुमन�अनमुािन �सस�ुके�ल िकयो फेरफार सो ।
पा�छल ेपगिन गम गगन मगन�मन, �म को न �म, किप बालक िबहार सो ॥

कौतकु िबलोिक लोकपाल ह�र हर िब��ध, लोचनिन चकाचौंधी �च�िन खभार सो।
बल क� धौं बीर�रस धीरज कै, साहस कै, तलुसी सरीर धरे सबिन को सार सो ॥ ४ ॥

 
भारत म� पार�थ के र�थ केथू किपराज, गा�ो सिुन कु�राज दल हल बल भो ।

क�ो �ोन भीषम समीर सतु महाबीर, बीर�रस�बा�र�िन��ध जाको बल जल भो ॥
बानर सभुाय बाल के�ल भू�म भान ुला�ग, फलगँ फलाँग �तँ� घा�ट नभतल भो ।

नाई�नाई मा�थ जो�र�जो�र हा�थ जो�धा जोह�, हनमुान देख ेजगजीवन को फल भो ॥ ५ ॥
 

गो�पद पयो��ध क�र हो�लका �ों लाई लंक, िनपट िनसंक परपरु गलबल भो ।
�ोन�सो पहार �लयो �याल ही उखा�र कर, कं�क��ों किप खले बले कैसो फल भो ॥

संकट समाज असमंजस भो रामराज, काज जगु पूगिन को करतल पल भो ।
साहसी सम� तलुसी को नाह जाक� बाँह, लोकपाल पालन को िफर ��थर थल भो ॥ ६

॥
कमठ क� पी�ठ जाके गोडिन क� गाड़� मानो, नाप के भाजन भ�र जल िन��ध जल भो ।

जातु�धान�दावन परावन को �ग� भयो, महामीन बास ित�म तोमिन को थल भो ॥
कु�करन�रावन पयोद�नाद���धन को, तलुसी �ताप जाको �बल अनल भो ।

भीषम कहत मरेे अनमुान हनमुान, सा�रखो ि�काल न ि�लोक महाबल भो ॥ ७ ॥
 

�त रामराय को, सपूत पूत पौनको, तू अंजनी को न�दन �ताप भू�र भान ुसो ।
सीय�सोच�समन, ��रत दोष दमन, सरन आय ेअवन, लखन ि�य �ान सो ॥
दसमखु �सह द�र� द�रब ेको भयो, �कट ितलोक ओक तलुसी िन�धान सो ।

�ान गनुवान बलवान सवेा साव�धान, साहबे सजुान उर आन ुहनमुान सो ॥ ८ ॥
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दवन��वन�दल भवुन�िबिदत बल, बदे जस गावत िबबु�ध बंद�छोर को ।
पाप�ताप�ित�मर तिुहन�िवघटन�पटु, सवेक�सरो�ह सखुद भान ुभोर को ॥

लोक�परलोक त� िबसोक सपन ेन सोक, तलुसी के िहय ेह ैभरोसो एक ओर को ।
राम को �लारो दास बामदेव को िनवास, नाम क�ल�कामत� केसरी�िकसोर को ॥ ९ ॥

 
महाबल�सीम महाभीम महाबान इत, 
महाबीर िबिदत बरायो रघबुीर को ।

कु�लस�कठोर तन ुजोरपरै रोर रन, क�ना�क�लत मन धार�मक धीर को ॥
�ज�न को कालसो कराल पाल स�न को, स�ुमरे हरनहार तलुसी क� पीर को ।

सीय�सखु�दायक �लारो रघनुायक को, सवेक सहायक ह ैसाहसी समीर को ॥ १० ॥
 

र�चब ेको िब��ध जसै,े पा�लब ेको ह�र, 
हर मीच मा�रब ेको, �ाईब ेको सु�धापान भो ।

ध�रब ेको धरिन, तरिन तम द�लब ेको, सो�खब ेकृसान,ु पोिषब ेको िहम�भान ुभो ॥
खल��ःख दोिषब ेको, जन�प�रतोिषब ेको, माँ�गबो मलीनता को मोदक सदुान भो ।

आरत क� आरित िनवा�रब ेको ित� ँपरु, तलुसी को साहबे हठ�लो हनमुान भो ॥ ११ ॥
 

सवेक �योकाई जािन जानक�स मान ैकािन, 
सानकूुल सूलपािन नव ैना�थ नाँक को ।

देवी देव दानव दयावन े� ैजोर� हा�थ, बापरेु बराक कहा और राजा राँक को ॥
जागत सोवत बठेै बागत िबनोद मोद, ताके जो अन�थ� सो सम�थ� एक आँक को ।

सब िदन �रो परै पूरो जहाँ�तहाँ तािह, जाके ह ैभरोसो िहय ेहनमुान हाँक को ॥ १२ ॥
 

सानगुसगौ�रसानकूुलसूलपािनतािह, 
लोकपालसकललखनरामजानक�।

लोकपरलोकको िबसोक सो ितलोक तािह, तलुसी तमाइ कहा का� बीर आनक� ॥
केसरीिकसोरब�द�छोरके नवेाज ेसब, क�रित िबमल किप क�नािन�धान क� ।

बालक��ों पा�लह� कृपाल ुमिुन �स� ताको, जाके िहय े�लसित हाँक हनमुान क� ॥ १३
॥



क�नािन�धान, बलब�ु� के िन�धान मोद�मिहमा िन�धान, गनु��ान के िन�धान हौ ।
बामदेव��प भूप राम के सनहेी, नाम लते�देत अ�थ� धम� काम िनरबान हौ ॥

आपन े�भाव सीताराम के सभुाव सील, लोक�बदे�िब��ध के िब�ष हनमुान हौ ।
मन क� बचन क� करम क� ित� ँ�कार, तलुसी ितहारो तमु साहबे सजुान हौ ॥ १४ ॥

 
मन को अगम, तन सगुम िकय ेकपीस, 
काज महाराज के समाज साज साज ेह� ।

देव�बंद� छोर रनरोर केसरी िकसोर, जगु जगु जग तरेे िबरद िबराज ेह� ।
बीर बरजोर, घ�ट जोर तलुसी क� ओर, सिुन सकुचान ेसा�धु खल गन गाज ेह� ।

िबगरी सँवार अंजनी कुमार क�ज ेमोि �ह�, जसै ेहोत आय ेहनमुान के िनवाज ेह� ॥ १५ ॥
 

सवयैा
जान �सरोमिन हौ हनमुान सदा जन के मन बास ितहारो ।

ढ़ारो िबगारो म� काको कहा केिह कारन खीझत हौं तो ितहारो ॥
साहबे सवेक नात ेतो हातो िकयो सो तहाँ तलुसी को न चारो ।

दोष सनुाय ेत� आग�े ँको हो�शयार �� हों मन तौ िहय हारो ॥ १६ ॥
 

तरेे थप ेउ�थप ैन महसे, थप ै��थरको किप ज ेघर घाल े।
तरेे िनवाज ेगरीब िनवाज िबराजत ब�ैरन के उर साल े॥

संकट सोच सब ैतलुसी �लय ेनाम फटै मकरी के स ेजाल े।
बूढ़ भय,े ब�ल, म�ेरिह बार, िक हा�र परे ब�त ैनत पाल े॥ १७ ॥

 
� �स�ध ुतरे, बड़े बीर दल ेखल, जारे ह� लंक स ेबंक मवा स े।
त� रिन�केह�र केह�र के िबदल ेअ�र�कंुजर छैल छवा स े॥
तोसों सम� ससुाहबे सईे सह ैतलुसी �ख दोष दवा स े।

बानर बाज ! बढ़े खल�खचेर, लीजत �ों न लप�ेट लवा�स े॥ १८ ॥
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अ��िवमद�न कानन�भािन दसानन आनन भा न िनहारो ।
बा�रदनाद अकंपन कंुभकर��स ेकु�र केह�र�बारो ॥

राम��ताप��तासन, क�, िबप�, समीर समीर��लारो ।
पाप�त� साप�त� ताप ित��ँत� सदा तलुसी कह ँसो रखवारो ॥ १९ ॥

 
घना��री:

जानत जहान हनमुान को िनवा�ौ जन, मन अनमुािन ब�ल, बोल न िबसा�रय े।
सवेा�जोग तलुसी कब� ँकहा चूक परी, साहबे सभुाव किप सािहबी सँभा�रय े॥
अपरा�धी जािन क�ज ैसासित सहस भाँित, मोदक मरै जो तािह मा�र न मा�रय े।

साहसी समीर के �लारे रघबुीर जू के, बाँह पीर महाबीर ब�ेग ही िनवा�रय े॥ २० ॥
 

बालक िबलोिक, ब�ल बारेत� आपनो िकयो, द�नब� ुदया क��हीं िन�पा��ध �या�रय े।
रावरो भरोसो तलुसी के, रावरोई बल, आस रावरीय ैदास रावरो िबचा�रय े॥

बड़ो िबकराल क�ल, काको न िबहाल िकयो, मा�थे पग ुब�ल को, िनहा�र सो िनवा�रय े।
केसरी िकसोर, रनरोर, बरजोर बीर, बाँ�पीर रा�मात ु�ौं पछा�र मा�रय े॥ २१ ॥

 
उ�थप ेथपन��थर थप ेउ�थपनहार, केसरी कुमार बल आपनो सँभा�रय े।

राम के गलुामिन को कामत� राम�त, मोस ेद�न �बरे को तिकया ितहा�रय े॥
साहबे सम�थ� तोसों तलुसी के मा�थे पर, सोऊ अपरा�ध िबन ुबीर, बाँ��ध मा�रय े।

पोखरी िबसाल बाँ�, ब�ल, बा�रचर पीर, मकरी �ौं पक�र कै बदन िबदा�रय े॥ २२ ॥
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